
 

 

 

 

癌症复健心理辅导 

英国国家医疗服务 (NHS) 谈话疗法服务 

英国国家医疗服务（NHS）的心理辅导服务现在
有专为癌症患者或复健者提供支援的治疗师。我
们为受癌症影响的成年人提供免费的私人心理辅
导服务。 

谈话疗法可以帮助人们解决以下问题： 

罹患癌症前存在的心理健康问题 

适应罹患癌症后的生活 

感到悲伤、绝望或焦虑 

担心癌症的进展或复发 

痛苦或令人不安的回忆 

支持亲人和家人的需求 

如需了解更多资讯或转介，请扫描二维码或登
入以下连结：
bit.ly/GMThinkWellwithCancer  

0161 773 9121 

LTC@gmmh.nhs.uk 

bit.ly/GMThinkWellwithCancer  

支持受癌症影响的人们 
如果你登记的家庭医生位于曼彻斯特、博尔顿、索尔福德、特拉福

德和威根，我们就可以为你提供支援。 
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