Think Well with Cancer
Terapia przez rozmowe NHS

Terapie przez rozmowe NHS maja obecnie terapeutow
specjalizujacy sie we wspieraniu oséb dotknietych lub

po przebyciu choroby nowotworowej. Oferujemy -
bezptatne, prywatne terapie przez rozmowe dla oséb

dorostych chorych na raka

Terapie przez rozmowe moga pomoc osobom z:

¢ Problemami ze zdrowiem psychicznym, ktére

wystepowaty przed rakiem

* Przystosowaniem sie do zycia z rakiem lub po ‘
przebyciu choroby °
¢ Uczuciem smutku, beznadziei lub leku

e Obawami o postep lub nawroét raka

¢ Trudnymi lub niepokojacymi wspomnieniami

e Wsparciem dla bliskich i krewnych
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Po wiecej informacji i skierowanie, zeskanuj 3 :
kod QR lub skorzystaj z ponizszego linku:
bit.ly/GMThinkWellwithCancer

NHS NHS

Wspieramy Ludzi Dotknietych przez Raka
Greater Manchester Y. 01617739121

Mental Health Greater Manchester o LTC@gmmh nhs.uk Wsparcie jest dostepne dla oséb korzystajacych z ustug
NH‘: Foidatgnamst Cancer Alliance % bitly/GMThinkWellwithCancer lekarza rodzinnego w Manchesterze, Bolton, Salford, Trafford i

Wigan



https://bit.ly/GMThinkWellwithCancer
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