
કેન્સરથી પ્રભાવિત લોકોને સહાય કરિી

કેન્સર સાથ ેસાર ું  વિચારો 
એનએચએસ િાતચીત ઉપચાર
                સેિાઓ           

એનએચએસ વાતચીત ઉપચાર માાં હવે એવા ચચકિત્સિો છે જે 
િેન્સર સાથ ેઅથવા તેનાથી આગળ જીવતા લોિોન ેમદદ િરવામાાં 
નનષ્ણાત છે. અમ ેિેન્સરથી પ્રભાનવત પખુ્ત વયના લોિો માટે 
મફત, ખાનગી વાતચીત ઉપચાર પ્રદાન િરીએ છીએ

નીચેના લોકોન ેિાતચીત ઉપચાર થી મદદ કરી 
શકે છે:
િેન્સર પહેલા ાં તમને માનનસિ સ્વાસ્્ય ની સમસ્યાઓ 
િેન્સર સાથ ેઅથવા પછીના જીવનમાાં સમાયોજિત થવુ ાં
ઉદાસી, નનરાશા અથવા ચચિંતા અનભુવવી
િેન્સરના વધવા અથવા પાછા આવવાની ચચિંતાઓ
મશુ્િેલ અથવા અસ્વસ્થ િરતી યાદો
નપ્રયિનો અન ેસાંબ ાંધીઓ ની સહાયની િરૂકરયાતો
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ધરાવતા લોિો માટે સહાય ઉપલબ્ધ છે.

વધ ુમાકહતી માટે અને રીફરલ િરવા માટે
કૃપા િરીને  ક્ય-ુઆર િોર્ સ્િેન િરો અથવા નીચેની 
ચલિંિની મલુાિાત લો:
bit.ly/GMThinkWellwithCancer


