
 

Supporting People Affected by Cancer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

કેન્સર સાથે સારું  વિચારો 

એનએચએસ વાતચીત ઉપચાર 

સેવાઓ 

 
 

માનસસક સ્વાસ્્ય અને સુખાકારી 
સહાય કેન્સરથી પ્રભાસવત લોકો માટે 

 

માન્ચેસ્ટર, બોલ્ટન, સાલફર્ડ , ટર ાફોર્ડ  

અને સવગનમાાં જીપી સાથ ેનોાંધાયલેા 

લોકો માટે સહાય 

 

 

ટોવકુંગ થેરાપી કેિી રીતે મેળિિી: 

તમે ઓનલાઈન સાઇન અપ કરી શકો છો (અથવા 
સ્વ-સાંદભડ આપી શકો છો) અથવા તમારા જીપી 
અથવા અન્ય આરોગ્યસાંભાળ વ્યાવસાસયક પાસથેી 
આ કરાવી શકો છો. 

 

િધાર ેમાવિતી માટે અને સ્િુંસુંર્ભ 

માટે મિેરબાની  કરીને કયુ-આર 

કોડ સ્કેન કરોઅન ેનીચેની વ ુંક 

ફો ો કરો:  

  

bit.ly/GMThinkWellwithCancer 

 

આ માવિતી જુદા-જુદા ફોમેટમાું 
ઉપ બ્ધ કરાિી શકાય છે, જમે કે 
સરળતાથી િાુંચી શકાય તેિુું અથિા 
મોટી વિન્ટ, અને વિનુંતી પર જુદી -
જુદી ર્ાષાઓમાું પણ ઉપ બ્ધ 
કરાિી શકાય છે. કૃપા કરીને ટીમને 
ઇમેઇ  દ્વારા સુંપકભ  કરો: 
gmcancer.admin@nhs.net 

 

 

તમારા માનવસક સ્િાસ્્ય માટે તાત્કાવ ક મદદની 
જરૂર છે? 

જો તમે માનવસક સ્િાસ્્ય કટોકટી નો અનુર્િ 
કરી રહ્યા છો અથિા કુંઈક એિુું અનુર્િી રહ્યા છો 
જ ેતમને ગુંર્ીર રીત ેઅસુરવિત, વ્યવથત અથિા 
તમારા માનવસક સ્િાસ્્ય વિશ ેવચુંવતત બનાિ ેછે, 
તો તમે િિ ેતમારી સ્થાવનક કટોકટી સેિાનો સુંપકભ  
કરી શકો છો એનએચએસ 111 પર કૉ  કરીન ે
અને માનવસક સ્િાસ્્ય વિકલ્પ પસુંદ કરીને. 

જો તમે માન્ચેસ્ટર, બોલ્ટન, સાલફર્ડ , ટર ાફોર્ડ  અન ે
સવગનમાાં રહેતા હોવ તો પણ તમે અમારી 24/7 કટોકટી 

માનસસક સ્વાસ્્ય હેલ્પલાઇન 0800 953 0285 પર 
મફતમાાં કૉલ કરી શકો છો. 

https://bit.ly/GMThinkWellwithCancer
https://bit.ly/GMThinkWellwithCancer
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   િાતચીત ઉપચાર શુું છે? 
વાતચીત ઉપચાર તમારા સવચારો અને લાગણીઓ સવશે વાત 
કરવા માટે એક ખાનગી જગ્યા પ્રદાન કર ેછે. તમ ેતમારી 
અસ્વસ્થતા લાગણીઓને સાંચાસલત કરવાની નવી રીતો શીખી 
શકો છો. આ મુશ્કેલ પસરસસ્થસતઓનો સામનો કરવામાાં મદદરૂપ 
થઇ છે. 

થેરાપીના પ્રકારોમાાં શામેલ છે: જ્ઞાનાત્મક વતડણૂક ઉપચાર 
(CBT), કાઉન્સેસલાંગ અને ટર ોમા-કેસન્િત ઉપચાર. 

 

અમારા સચસકત્સકો તમને તમારા સમુદાયમાાં વધુ સાંપૂણડ 
રીતે જીવન જીવવા તરફ પગલાાં લેવામાાં મદદ કરી શકે છે. 
અમે હોસસ્પટલ-આધાસરત સાંભાળથી દૂર મદદ કરવાની 
જગ્યા પ્રદાન કરીએ છીએ. કેન્સરથી પ્રભાસવત લોકોને 
સહાય કરતી ઘણી સેવાઓ છે. 

તમારા માટે યોગ્ય સેવા શોધવા માટે તમે આરોગ્યસાંભાળ 
વ્યાવસાસયક સાથ ેવાત કરી મદદ લઇ શકો છો. 

 

કેન્સર સાથે સારી રીત ેવિચારિાથી 
તમને કેિી રીતે મદદ મળી શકે ? 

 

કેન્સરનુાં સનદાન પ્રાપ્ત થવુાં એ જીવન બદલી નાખે છે. 
માગડમાાં ‘મુશ્કેલ સવચારો અન ેલાગણીઓ’ 
અનુભવવી સામાન્ય છે. ઘણા લોકોને વધાર ેસહાયની 
જરૂર પર્શે.  

વાતચીત ઉપચાર તમને મુશ્કેલીઓનો સામનો 
કરવામાાં મદદ કરી શકે છે, જમે કે: 

 

• કેન્સર સનદાન અથવા સારવાર પછી જીવનને સમાયોસજત કરવુાં 
 
• લાાંબા ગાળાની સસ્થસત અને કેન્સર સાથે જીવનન ેસમાયોસજત 
કરવુાં 
 
• ઉદાસી, સચાંતાતુર અથવા સનરાશાજનક લાગણીઓ 
 
•  તમારા સ્વાસ્્ય સવશે સચાંતા કરવી, કેન્સર વધુ ખરાબ થઈ રહ્ુાં 
છે, અથવા પાછુાં  આવી રહ્ુાં છે 
 
• સારવાર પછી તમારા શરીરમાાં થતા ફેરફારોનો સામનો કરવો 
 
• કેન્સરગ્રસ્ત વ્યસિ સાથે રહેવુાં અથવા તેની સાંભાળ રાખવી 
 
• કોઈ સપ્રયજન ગુમાવવુાં 
 
• કેન્સરના અનુભવથી સાંબાંસધત મુશ્કેલ યાદો અથવા આઘાત 
 

 

રફેર  આપિામાું આિ ેછે: 

તમે અથવા આરોગ્ય સાંભાળ વ્યવસાસયક ઓનલાઈન 
રીફરલ ફોમડ ભરી શકો છો અથવા ફોન પર મદદ લઇ 
શકો છો. 

 

ફોન-કો  મૂલ્યાુંકન: 

6 અઠવાસર્યાની અાંદર, એક સલલસનસશયન તમને ફોન પર 
કૉલ કરશે. તેઓ તમારી મુશ્કેલીઓ અને તમારા લક્ષ્યો 
સવશે વધુ પૂછશે. પછી તેઓ તમારી સાથે આગળના 
પગલાાંની ચચાડ કરશે. સલલસનસશયન તમને સાંમત 
યોજનાના આધાર ેરાહ જોવાનો સમય જણાવશે. 

 

િાતચીત ઉપચાર: 

સવસવધ વાતચીત ઉપચારો છે. અમે પ્રયાસ કરીએ છીએ કે જ ે
ઓફર કરવામાાં આવતી ઉપચાર પદ્ધસત તમારી ઇચ્છાઓ અને 
જરૂસરયાતોને અનુરૂપ હોય. 

તેમાું શામે  િોઈ શકે છે: 

• 1:1 વાતચીત ઉપચાર 
 
• વ્યાવસાસયકના સમથડન સાથ ેઓનલાઈન 'સ્વ-સહાય' 
 
• મદદરૂપ અભ્યાસક્રમો 

 


