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Exmo(a). Sr(a). <<patient name>>

O seu médico referenciou-o(a) urgentemente para investigar os seus sintomas.
Porque isto é urgente, vocé devera ter uma consulta no hospital dentro de uma ou
duas semanas. Pode ser uma consulta na clinica com um especialista ou para um
teste de diagndstico, por exemplo, teste de camara.

Ha bastantes condi¢cdes comuns a que os seus sintomas podem estar ligados, mas
gueremos ter a certeza de que ndo deixamos escapar algo sério, incluindo cancro.

A maior parte das pessoas que sao referenciadas desta forma (mais de 9 em cada
10) ndo sédo diagnosticadas com cancro. No entanto, € importante identificarmos
guaisquer condi¢cBes precoces que possam necessitar de tratamento, e que o0
mesmo possa comecar 0 mais cedo possivel.

O hospital ira contata-lo(a) nos proximos dias para marcar uma consulta. Contacte a
secretaria do seu médico de familia no numero de telefone nesta carta se néao tiver
recebido nenhuma comunicagao no prazo de 10 dias.

E muito importante que faca todos os esforgos possiveis para comparecer nesta
consulta.

Podera precisar de fazer alguns exames no hospital que poderéo ajudar o
especialista a perceber o que pode estar a causar 0s seus sintomas. Estes exames
podem ser:

. Exames de sangue
. Raios X

. Scans (TAC/RMI)

. Testes de camara

Ser-lhe-4 dito com antecedéncia se necessitar de um exame ou de um teste de
camara, portanto, por favor, siga todas as instru¢des que Ihe forem dadas. Podera
receber os resultados no mesmo dia. O especialista podera dar-lhe mais
informacdes e informar quais serdo os proximos passos.

Se quiser pode trazer consigo um amigo ou familiar. Isto podera ser util se tiver
alguma davida sobre o0 que a equipa médica discute consigo. Se tiver alguma
preocupacao ou duvidas sobre o seu referimento, contate o seu médico de familia.

Se vocé quiser mais informacdes sobre referimentos urgentes, visite:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral
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http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

Enquanto aguarda a sua consulta, recomenda-se que tente continuar com as suas
atividades/exercicios normais. Se for necessario um tratamento adicional, uma parte
importante do seu tratamento sera otimizar a sua capacidade fisica — como parar de
fumar e aumentar os niveis de atividade fisica.

<< GP>>
Surgery contact details
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