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 خصوصي او محرم
 

 نیټه
 
 نوم 
  ۱پته
 ۲ پته

 پوسټ کوډ 
 

 ګرانه / ګران  
 

لو لپاره ر ر نن تاسو د خپلو نښو د څټ 
. ځکه چ   دا موضوع عاجله ده،  په عاجل ډول روغتون ته راجع کړی  ستاسو ډاکټ 

ترلاسه کړ  ملاقات  موده ک   په  اونيو  دوو  د  روغتون ک   په  بايد  يو  یتاسو  د  ي 
دا کېدای ش  د کلينيکي  .  متخصص سره 

  لپاره، لکه د کمرې ازموينه
 .ملاقات لپاره وي، يا د تشخيصي ازموين 

 
ي د ډېرو عامو حالتونو له امله وي، خو مو 

   کېدای ش 
، په  نستاسو نښ  ي

ږ غواړو ډاډ ترلاسه کړو چ   کومه جدي ناروغ 
ي 
 .شمول د سرطان، له پامه ونه غورځول ش 

 
ي )  ډېر  ، تر   کي لسو   پهکسان چ   په دې ډول راجع کټ  ږ ي

ل ش  ر نهه( د سرطان تشخيص نه لري. خو دا مهمه ده چ   ژر وڅټ 
ي 
  ته اړتيا ولري، ژر تر ژره پيل ش 

 .څو که کوم حالت درملن 
 

ی  .  یتاسو به په راتلونکو څو ورځو ک  له روغتون څخه د ملاقات د تنظيم په اړه خټ  ترلاسه کړ    د دې ليک خو که چټر
ي سره اړيکه ونيښد خ   نو بیا ،  یهېڅ خټ  ترلاسه نه کړ   کي دننه تاسو   ورځو   لس  تر لاسه کولو 

، تر څو د  پل ډاکټ ر له منښ 
   .یراجع کولو د ترسره کېدو ډاډ ترلاسه کړ 

 
 .ید ګډون لپاره هر ډول هڅه وکړ کي دا ډېر مهم دی چ   تاسو ورکړل شوي ملاقات  

 
  ته اړتيا ولر 

  ازموين 
ي تاسو په روغتون ک  ځين 

ي  یکېدای ش 
   څه ش 

ي چ   ستاسو نښ 
، چ   له لارې ني  متخصص پوه ش 

ي دا وي
  کېدای ش 

 :رامنځته کوي. دغه ازموين 

•   
  ازموين 

 د وين 

 د ایکس رې انځورونه •

•   
 (CT/MRI) د سکير  ازموين 

•   
 د کمرې ازموين 

 
ي که تاسو د سکير  

  ته اړتيا ولر   تاسو ته به له مخک  خټ  درکړل ش 
ي وکړ یيا د کمرې ازموين 

ورکړل شوې    ی ، نو مهربان 
تعقيب کړ    

ي نور معلومات  یلارښوون 
. متخصص به وکولای ش  ي

په هماغه ورځ درکړل ش  پايل   تاسو ته  ي 
. کېدای ش 

 .وړاندې کړي او د راتلونکو ګامونو په اړه مشوره وکړي
 

ي تاسو وغواړ 
ۍ غړی له ځان سره    ی کېدای ش 

ي و بچ   يو ملګری يا د کورن 
و  چ  ي ډل  له خټ  . دا به ګټور وي که تاسو د طن 

   
  لر یلر و کوم  پوښتن 

  يا پوښتن 
ي وکړ ی. که تاسو د راجع کولو د دليل په اړه کوم  اندېښن 

له خپل ډاکټ ر سره    ی، مهربان 
 .اړيکه ونيښ

 
ي وکړ نو  ، یکه تاسو د عاجلو راجع کولو په اړه نور معلومات غواړ 

  ته ورش   یمهربان 
 :دې وېبپان  

referral-urgent-an-is-symptoms/what-http://www.cancerresearchuk.org/cancer 
 

/ورزش ته دوام ورکړ   
ي چ   تاسو خپل  عادي کړن  . که نوره درملنه اړينه وي، د  ید ملاقات تر انتظار پورې سپارښتنه کټ  ږ

  يوه مهمه برخه به ستاسو د فټنس ښه کول وي  
 .لکه د سګرټ څکولو پرېښودل او د فعاليت کچ   لوړول –درملن 

http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral
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 << ډاکټ ر  >>
 د کلينيک د اړيک  جزئيات


