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ናይ ብሕቲን ምስጢራዊን 
ዕሇት 
ሽም 
አድራሻ1 
ፖስት ኮድ 

 
ናብ ዝኸበርካ <<ሽም ሕሙም>> 
 
ሓኪምካ ልሚ ብህጹጽ ናብ ሆስፒታሌ ሪፈር ብምግባር ምሌክታት ሕማምካ መርሚሩካ ኣል። እዚ ህጹጽ ስሇዝኾነ ኣብ 
ውሽጢ ክሌተ ሰሙን ኣብ ሆስፒታሌ ቆጸራ ክትሕዝ ይግባእ። እዚ ንናይ ክሉኒክ ቆጸራ ናብ ክኢሊ ንምርኣይ ወይ ንናይ 
መርመራ ክኸውን ይኽእሌ፣ ንኣብነት። ናይ ካሜራ መርመራ። 

 
ምሌክታትካ ብብዙሓት ሌሙዳት ኩነታት ክመጽእ ይኽእሌ’ዩ፡ እንተኾነ ግን መንሽሮ ሓዊሱ ዝኾነ ከቢድ ነገር 
ከምዘይንስሕት ከነረጋግጽ ንዯሉ። 

 
መብዛሕትኦም በዚ መንገዲ ሪፈር ዝግበረልም ሰባት (ካብ 10 ሌዕሉ 9) መንሽሮ ከምዘሇዎም ኣይፍሇጥን። 

ይኹን’ምበር፡ ዝኾነ ኩነታት ሕክምና ዘድሌዮ እንተኾይኑ፡ ብዝተኻእሇ መጠን ቀሌጢፉ ክጅመር ምእንቲ፡ ብኣግኡ 
ምፍታሽ ኣገዳሲ’ዩ። 

 
ኣብ ዝቕጽለ ሒዯት መዓሌታት ካብ ሆስፒታሌ ክትሰምዑ ኢኹም ቆጸራ ክትገብሩ። እቲ ሪፈራሌ ከምዝተገብረ 

ንምርግጋጽ ኣብ ውሽጢ 10 መዓሌታት ዝኾነ ነገር እንተዘይሰሚዕኩም ምስ ጸሓፊ ሓፈሻዊ ሓኪምኩም በቲ ኣብዚ 
ዯብዳቤ ዘል ቁጽሪ ተላፎን ተወከሱ። 

 
ኣብ’ቲ ዝተዋህበካ ቆጸራ ክትሳተፍ ዝከኣሇካ ጻዕሪ ክትገብር ኣዝዩ ኣገዳሲ’ዩ። 

 
ኣብ ሆስፒታሌ ገሇ መርመራታት ከድሌየካ ይኽእሌ እዩ እዚ ድማ ነቲ ክኢሊ ንምሌክታትካ እንታይ ክኸውን ከም 
ዝኽእሌ ንምርዳእ ክሕግዞ ይኽእሌ። እዞም መርመራታት እዚኦም ክኾኑ ይኽእለ፤ 

• ዯም መርመራ 

• ራጅ 

• ስካን (ሲቲ/ኤምኣርኣይ) 
 • ብካሜራ መርመራ 

 
ስካን ወይ ካሜራ መርመራ እንተድኣ ኣድሌዩካ ኣቐዲምካ ክትነግረካ ኢኻ፡ ስሇዚ ዝኾነ ዝተዋህበካ መምርሒ ተኸተሌ። 
ኣብ ተመሳሳሉ መዓሌቲ ውጽኢት ክወሃበካ ይኽእሌ እዩ። እቲ ክኢሊ ዝያዳ ሓበሬታ ክህበካን ቀጻሉ ስጉምትታት እንታይ 
ከም ዝኸውን ክመኽረካን ይኽእሌ። 

 
ዓርክኻ ወይ ኣባሌ ስድራቤትካ ሒዝካ ክትመጽእ ትዯሉ ትኸውን። እዚ ብዛዕባ እቲ ናይ ሕክምና ጉጅሇ ምሳኻ ዝዛተየለ 
ሕቶታት እንተሃሌዩካ ሓጋዚ ክኸውን ይኽእሌ እዩ። ብዛዕባ ምኽንያት ሪፈራሌኩም ዝኾነ ስክፍታ ወይ ሕቶታት ምስ 
ዝህሌወኩም በጃኹም ንሓኪም ሓፈሻዊ ሕክምናኹም ተወከስ። 

 
ብዛዕባ ህጹጽ ሪፈራሌ ዝያዳ ሓበሬታ እንተ ዯሉኻ በጃኻ ኣብዚ ዝስዕብ ተወከስ፦ 

http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral 
 
ቇጸራ ኽትጽበ ኸሇኻ ነቲ ሌሙድ ንጥፈታትካ/ምውስዋስ ኣካሊትካ ኽትቅጽል ኽትፍትን ኣልካ። ተወሳኺ ሕክምና 
ኣድሊዪ እንተ ኿ይኑ ኣገዳሲ ኽፋሌ እቲ ሕክምናኻ ከም ምትካኽ ሽጋራ ምቍራጽን ዯረጃ ንጥፈታት ምምሕያሽን 
ዝኣመሰሇ ኣካሊዊ ምውስዋስ ኣካሊትካ ምምሕያሽ እዩ። 

<< ጂፒ>> 
ናይ ቤት ሕክምና ናይ ርክብ ዝርዝራት  

http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

