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Private & Confidential 
 
Date 
 
Name 
Address 1 
Address 2 
Postcode 

 
அன்பு <<patient name>>  
 
உங்கள் ந ோய் அறிகுறிகளள ஆய்வு செய்வதற்கோக இன்று 
அவெரமோக உங்களள உங்களுளைய ளவத்தியர் ளவத்தியெோளைக்கு 
பரிந்துளரத்துள்ளோர். கோரணம் இது அவெரமோனது. இரண்டு 
மணித்தியோைங்களுக்குள்  ீங்கள் ளவத்தியெோளையில் 
அனுமதிக்கப்படுதல் நவண்டும். உங்களுளைய விநெை ளவத்தியளரச் 
ெந்திப்பதற்கு அல்ைது ந ோய் அறிகுறிகளள கண்ைறிவதற்கோன 
பரிநெோதளன அதோவது நகமரோ பரிநெோதளன 
நபோன்றவற்றுக்கோனசதோரு பிணி ஆய்வு அனுமதியோகும் 
 
அநனகமோன சபோது  ிபந்தளனகளினோல் உங்களுளைய ந ோய் 
அறிகுறிகள் போதிக்கப்பட்டிருக்கைோம், ஆனோல், புற்றுந ோய் 
உள்ளைங்கைோக எந்தசவோன்ளறயும் தீவிரமோக  ோங்கள் தவிர்க்க 
முடியோது என்பளத  ோங்கள் உறுதிப்படுத்திக் சகோள்ள நவண்டும். 
 
இந்த வளகயில் பரிந்துளரக்கப்படுகின்ற அநனகமோனவர்கள் (10 
நபர்களில் 9 நபர்களுக்கு நமல்) புற்று ந ோய் சதோைர்போக ந ோய் 
கண்ைறியப்படுவது இல்ளை. எனினும், ந ர கோைத்துைன் பரிநெோதளன 
செய்து சகோள்வது மிக முக்கியமோகும் எனநவ, ஏநதனும் ந ோய் 
 ிளைளமக்கு ெிகிச்ளெ நதளவயோயின், முடியுமோன அளவு விளரவோக 
அதற்கு ெிகிச்ளெயிளன ஆரம்பிக்க முடியும். 
 
உங்கள் ெந்திப்பு ந ரத்ளத ஏற்போடு செய்வதற்கோக அடுத்த ெிை 
 ோட்களில் ளவத்தியெோளையிைிருந்து உங்களுக்கு தகவல் 
கிளைக்கும். மருத்துவப் பரிநெோதளனக்கு ளவத்தியரிைம் பரிந்துளர 
செய்யப்பட்ைதிைிருந்து 10  ோட்களுக்குள் உங்களுக்கு ஏதும் தகவல்கள் 
கிளைக்கவில்ளையோயின் இக்கடிதம் சதோைர்பில் குறிப்பிட்ை 
சதோளைநபெி இைக்கத்தின் ஊைோக உங்களுளைய சபோது 
ளவத்தியரின் செயைோளளர சதோைர்பு சகோள்க.  
 
உங்களுக்கு வழங்கப்பட்டுள்ள ளவத்தியர் ெந்திப்பிற்கு செல்வதற்கோன 
ெகை முயற்ெிகளளயும் எடுப்பது மிக முக்கியமோகும். 
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உங்களுக்கு அறிகுறிகளள எது உண்ைோக்குகிறது என்பளத 
புரிந்துசகோள்வதற்கோக ளவத்திய  ிபுனருக்கு உதவக்கூடிய ெிை 
பரிநெோதளனகளள ளவத்தியெோளையில் செய்ய நவண்டியுள்ளது. 
இந்த பரிநெோதளனகள் பின்வருவனளவகளோக இருக்கைோம்: 

• இரத்தப் பரிநெோதளனகள் 
• எக்ஸ்-கதிர் பரிநெோதளனகள் 
• ஸ்நகன்கள் (ெிடி/எம்ஆர்ஐ) 
• நகமரோ பரிநெோதளனகள் 

 
உங்களுக்கு ஸ்நகன்  அல்ைது நகமரோ பரிநெோதளன நதளவப்பட்ைோல் 
உங்களுக்கு முன்கூட்டிநய செோல்ைப்படும், ஆகநவ, தயவு செய்து 
உங்களுக்குக் சகோடுக்கப்பட்டுள்ள அறிவுறுத்தல்களளப் பின்பற்றவும். 
அநத  ோளில் உங்களுக்கு முடிவுகள் தரப்பைைோம். அடுத்த கட்ைமோக 
என்ன செய்ய நவண்டும் என்பது பற்றிய நமைதிக தகவல்கள் மற்றும் 
ஆநைோெளனகள் விநெை  ிபுனரினோல் வழங்கப்படும். 
 
உங்களுைன் குடும்ப அங்கத்தவர் அல்ைது  ண்பசரோருவளர கூட்டி 
வரைோம். உங்களுைன் மருத்துவ குழு என்ன விையங்களள 
கைந்துளரயோடியது என்பது பற்றி நகள்விகள் ஏதும் இருப்பின் இது 
உதவியோக இருக்கும். உங்கள் பரிந்துளரகள் பற்றி உங்களுக்கு 
ஏநதனும் கவளைகள் அல்ைது நகள்விகள் இருப்பின் தயவு செய்து 
உங்கள் சபோது ளவத்தியளர சதோைர்பு சகோள்ளவும். 
 
அவெரப் பரிந்துளரகள் பற்றிய நமைதிக தகவல்களுக்கு தயவு செய்து 
பிரநவெிக்கவும்: 
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral 
 
உங்களுளைய ளவத்தியர் ெந்திப்புக்கு கோத்திருக்கும் நபோது, 
உங்களுளைய வழளமயோன செயற்போடுகள்/பயிற்ெிளய 
சதோைர்வதற்கு  ீங்கள் முயற்ெி செய்யுமோறு ெிபோரிசு 
செய்யப்படுகின்றது. நமைதிக ெிகிச்ளெகள் நதளவயோயின், 
புளகத்தளை  ிறுத்துதல் மற்றும் செயற்போட்டு மட்ைங்களள 
நமம்படுத்தல் நபோன்ற உங்களுளைய உைல் வைிளம நெர்த்தல் 
உங்கள் ெிகிச்ளெயின் ஒரு பகுதியோக இருக்கும். 
 

<< GP>> 
Surgery contact details 

http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

