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Estimado/a <<patient name>> 

Su médico le ha remitido con carácter urgente al hospital para estudiar los síntomas que presenta. Dado que se trata de una remisión urgente, debería recibir una cita en el hospital en un plazo máximo de dos semanas. Esta cita puede ser para una consulta con un especialista o para una prueba diagnóstica, como una endoscopia (prueba con cámara).

Sus síntomas pueden deberse a muchas causas comunes, pero es importante asegurarnos de descartar cualquier problema grave, incluido el cáncer.

La mayoría de las personas remitidas de este modo (más de 9 de cada 10) no son diagnosticadas de cáncer. Aun así, es fundamental estudiar los síntomas cuanto antes para que, si se confirma alguna afección que requiera tratamiento, pueda iniciarse lo más pronto posible.

El hospital se pondrá en contacto con usted en los próximos días para concertar la cita. Si no ha recibido noticias en un plazo de 10 días, llame al/la secretario/a de su médico de cabecera al número que aparece en esta carta para confirmar que la remisión se ha tramitado correctamente.

Es muy importante que haga todo lo posible por acudir a la cita que se le asigne.

Es posible que necesite realizarse algunas pruebas en el hospital para ayudar al especialista a determinar qué puede estar causando sus síntomas. Estas pruebas pueden incluir:
•	Análisis de sangre
•	Radiografías
•	Pruebas de imagen (TC/RM)
•	Pruebas endoscópicas

Si necesita una prueba de imagen o una endoscopia, se le informará con antelación y se le indicarán las instrucciones que deba seguir. En algunos casos, es posible que reciba resultados el mismo día. El especialista podrá darle más información y comentarle cuáles serán los siguientes pasos.

Si lo desea, puede acudir acompañado/a por un familiar o amigo. Esto puede ayudarle si tiene preguntas sobre la información que le facilite el equipo médico. Si tiene cualquier inquietud o duda sobre el motivo de su remisión, contacte con su médico de cabecera.

Si desea más información sobre las remisiones urgentes, visite:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral
Mientras espera su cita, se recomienda que continúe en la medida de lo posible con sus actividades y ejercicio habituales. En caso de que necesite tratamiento, será importante optimizar su estado físico, por ejemplo, dejando de fumar y aumentando su nivel de actividad.
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