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Lekarz skierowat Cie dzis pilnie do szpitala w celu dalszej diagnostyki Twoich
objawow. Z uwagi na pilny charakter skierowania powinienes/powinnas otrzymac
termin wizyty w szpitalu w ciggu dwdch tygodni. Moze to by¢ konsultacja u specjalisty
w poradni lub badanie diagnostyczne, np. badanie kamera.

Twoje objawy mogg wystepowaé z powodu wielu pospolitych i niegroznych przyczyn,
jednak chcemy mie¢ pewnosc, ze nie przeoczymy niczego powaznego, w tym choroby
nowotworowej.

U wiekszosci osob skierowanych w ten sposéb (ponad 9 na 10) nie rozpoznaje sie
raka. Wazne jest jednak, aby sprawdzi¢ stan zdrowia jak najwczes$niej, by w razie
potrzeby szybko rozpoczgc¢ leczenie.

W ciggu najblizszych kilku dni skontaktuje sie z Tobg szpital w celu ustalenia terminu
wizyty. Jesli w ciggu 10 dni nie otrzymasz zadnej informacji, skontaktuj sie z
sekretariatem swojego lekarza rodzinnego, korzystajgc z numeru podanego w tym
liscie, aby upewni¢ sie, ze dokonano skierowania.

Bardzo wazne jest, abys stawit/a sie na wyznaczong wizyte.

Mozesz zostac skierowany/a na badania, ktére pomogg specjaliscie ustali¢ przyczyne
Twoich objawow. Badania te mogg wlicza¢ m.in.:

. badania krwi

. zdjecia rentgenowskie

. przeswietlenia (TK/MRI)
. badania kamerg

Zostaniesz wczes$niej poinformowany/a, jesli konieczne bedzie wykonanie skanu lub
badania kamerg; postepuj wtedy zgodnie z przekazanymi zaleceniami. Wyniki mogag
by¢ dostepne tego samego dnia. Specjalista udzieli Ci dalszych informacji i poinstruuje
co do kolejnych krokow.

Mozesz zabra¢ ze sobg na wizyte bliskg Ci osobe lub znajomego/znajoma. Ich
obecno$¢ moze byé pomocna dla Ciebie, zwtaszcza jesli zechcesz zada¢ pytania
dotyczace omawianych kwestii. W razie watpliwosci lub pytan dotyczgcych przyczyny
skierowania skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat pilnych skierowan, odwiedz strone:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral
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http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

W czasie oczekiwania na wizyte zaleca sie zachowanie dotychczasowej aktywnosci
zyciowej i ruchowej. Jesli konieczne bedzie dalsze leczenie, bardzo waznym
elementem terapii bedzie dbato$¢ o kondycje fizyczng — na przyktad poprzez
rzucenie palenia i zwiekszenie aktywnosci fizyczne;.

<< GP>>
Surgery contact details
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