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� ک�  FIT �ن�ه خ�ل   )(د ف��ل امونو ک�م��ل ازم��نه ی �ش��
 

� ک� درک�ل شوی تر�و  یوە ازم��نه دە   FIT .�ستاسو د ��و لامل معلومولو �� مرسته وک�� چهتاسو ته دا د ازم����
� ستاسو د  � ونه �ډکو مت�ازو نمونه  �� � ممکن تاسو �� � ��و �ه ل�ه �� دي �� � کوچ��  .یور �� و�نه �وري. دا د و���

 
� ک� ممکن دلته �ودل شوي عکسونو �ە ت���� ولري FIT د �ادونه:  ته ا د، �که �� � تاسو چ��   دې پورې اړە لري ��
 ی ژوند کو 

 

 
� �شناب ته ک�� -  چمتو او�� .   1 � تاسو ورته اړت�ا  یهغه �ه را�ول ک�  ناس�� مخ�� له دې ��  .یلر  ��
 

 
�  �ول�ن��ه او هغه ن��ه  �� �دخ�ل نوم، د ز�� �ه لی�ل �اندی   .   2    . ەرا�ول ک�  مت�ازو نمونهډکو د خ�ل تاسو  کوم �اندی  ��

� وک�  نو ب�ا  وي، �اندی . که ستاسو توض�حات لا دمخه �ه لی�لیقلم و�ارو  تور �ا ن��� 
�   یور �و  و ا یمه��ا��  غه د ��

 .دي صحیح
 

 
� �ه مقا�ل لوري �� � تاسو ته نمو  -یرا�ول ک�  مت�ازو نمونهډکو د خ�ل .    3 �

� ددې �ا�� � دا   ید ط���� �ود�  �ی�� ��
� لمس  �ە�ا �شناب   و او� ی هوم ستا�� ډ�  مت�ازو نمونهچ��  . ی�ن�ه تر�ە ک� 

 .نه ��
 . 
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� بوتل خلاصولو ل�ارە ک�پ.    4
� یک�   تاؤ  د نمو��

تر �و   سولوی �ه �ن� �� تر هغه وخته پورې مت�ازو نمونهډکو د   . لر��
 � � نا� پو�ل شوي نه وي. تاسو د ازم���� �   یو د مت�ازو  ل�ارە �� � وک� یلر  ته اړت�ا  نمو�� کوچ��

� اضافه مه   ی. مه��ا��
اضا��

 .یکو 
 

 
ته �ه بوتل �� لر�� .    5 � وک� یمه خلاصو  . د �ارولو وروسته بوتل ب�ا یک� ل�ک  او د بندولو ل�ارە �  یواچو  ب��

 ی. مه��ا��
 �

 .خ�ل لاسونه ومین��
 

 
� ا�ا خ�ل .   6 � شوی ک� دوی ته راوړ ستاسو ډا���� �ه تاسو ته و��� وي �� �  ی�ش��  .یواستو  �ه پوسته ��  �ا لابراتوار ته ��
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�  ډکو  مت�ازو نمونهستاسو د 
 را�ولولو ل�ارە لار�وو��

 
� ستاسو د  � دي ��

� لار�وو��   �وریو تا� ب�ا  را�ولول یو �ه اسانه ک�ي.  ډکو  مت�ازو نمونه دلته �ی��
�شناب   �ا  و او� ډ�  مت�ازو نمونهی هوم ستا��  چ��   ؟ دەخورا اسانه  ل�ارە تاسو   ط��قهچه کوم یو 

� لمس  �ە
 .نه ��

 

 
� ډوب   یولر  �اد ( نری مخ وغوړوید �لاس�ک یو �ائل� �اندی  �ه.    1  ی) دپ��� �� ��
 

 
 �ارتن ان�ورو  د  یو .    2
 

 
 �اغذ    یو �ا� صفا انغ��� د �شنا��   �ه لاس �� .    3
 

 
 یو �ا� خا�� مارج��ن �ا آ�س ک��م �ب.    4
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 یو �ا� خا�� �ان�ی�� .    5
 

 
�  �لاس���� ک�وړە، �ا  �اندی یو �ه لاس   .   6  اچو��  دستک��
 
� تاسو خ�ل.    7 � ک�یرا�ول ک�   مت�ازو نمونهډکو د  یو�ل �� � ام�ان ولري  یو�ارو  ، خ�ل د ازم����      او �ومرە ژر ��

ته � را نمونه ب��
 .ول���

 

Information based on Cancer Research UK’s resources. 
Cancer Research UK is not responsible for any errors or omissions in the translation.


