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Jak wykonac¢ FIT

(faecal immunochemical test)

Otrzymates ten zestaw testowy, aby poméc nam w ustaleniu przyczyny Twoich objawow.
FIT jest testem majgcym na celu znalezienie krwi w prébce katu.
Test ma zadanie wykry¢ drobne $lady krwi, ktérych sam mozesz nie by¢ w stanie zobaczyc.

Przygotuj sie — przygotuj Napisz na etykiecie swoje imie Pobierz probke katu — na
wszystko, czego bedziesz i nazwisko, date urodzenia i date przeciwnej stronie ulotki
potrzebowa¢ do pobrania probki pobrania proébki katu. umiescilismy kilka pomystow jak
katu zanim usigdziesz w toalecie. Uzyj czarnego lub niebieskiego to zrobi€. Nie pozwdl, aby kat miat
dtugopisu. Jesli Twoje dane sg juz kontakt z wodg lub toalets.
na etykiecie, sprawdz, czy sg
poprawne.

Przekreé¢ nakretke, aby otworzy¢ W6z patyczek z powrotem Twoj lekarz poinformuje Cie
butelke z probka. Zeskrob do butelki i kliknij nakretke, o tym czy prébke nalezy zabrac
patyczek wzdtuz prébki katu, az aby jg zamkng¢. Nie otwieraj do niego/ nigj lub czy nalezy jag
rowki zostang pokryte probka. ponownie butelki po uzyciu. wystfac do laboratorium.
Do testu potrzebna jest Prosimy o umycie rak.

odrobina probki katu. Prosimy
o niedodawanie zawartosci katu.

Uwaga: w zaleznosci od miejsca zamieszkania zestaw FIT moze wyglgda¢ inaczej niz na pokazanych tutaj zdjeciach.



Wskazowki dotyczace zbierania
probki katu

Oto kilka pomystéw, ktére maja na celu utatwienie zbierania probki katu.
Dlaczego nie poc¢wiczy¢ w celu ustalenia, ktéra z metod jest dla Ciebie najdogodniejsza?

Nie pozwdl, aby kat miat kontakt z wodg lub toaletq.
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Natoz folie samoprzylepng Karton w ktérym Zwiniety w reku
na toalecie (pamieta;j, pakowane sg winogrona papier toaletowy
aby pozostawi¢ miejsce
posrodku)

—
|

Czyste opakowanie po Czysty i pusty pojemnik Torba plastikowa na reke
margarynie lub po lodach PO Zywnosci na wynos lub rekawiczka

@ Po probnym zebraniu katu uzyj zestawu
| zZwroC test z prébkg jak najszybcie).
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