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ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬ੍ਰੌਨਕੋਸਕੋਪੀ/EBUS ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਮੁੱਖ ਸਾਹ ਨਾਲੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੈਮਰੇ ਵਰਗੀ ਪਤਲੀ ਲਚਕੀਲੀ ਟਿਊਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐਂਡੋਸਕੋਪੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਰਿਸੈਪਸ਼ਨ ਡੈਸਕ ਨੂੰ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰੋ, ਜੋ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 'ਤੇ ਹੈ, ਰਾਇਲ ਅਲਬਰਟ ਐਡਵਰਡ ਇਨਫਰਮਰੀ ਵਿਗਨ।
ਤਾਰੀਖ਼: ................................................................ ........................ ਸਮਾਂ: .......................................
ਨੋਟ: ਸੋਮਵਾਰ, ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਤੇ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਸਵੇਰੇ 8:30 - 11:30 ਵਜੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਸੋਮਵਾਰ ਦੁਪਹਿਰ ਦੀ ਸੂਚੀ 1:30 - 4:30 ਵਜੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਵੇਗੀ।
ਅਸੀਂ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਗਰੰਟੀ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਾਂ। ਸਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਉਡੀਕ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰੇਗਾ।
ਤਿਆਰੀ
ਤੁਹਾਡੀ ਬ੍ਰੌਨਕੋਸਕੋਪੀ/EBUS ਦੇ ਦਿਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਿਫ਼ਾਰਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ:
· ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਓ ਜਾਂ ਪੀਓ ਨਾ।
ਇਹ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ:
1. ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੂਨਿਟ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤੱਕ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।
2. ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰਾਤ ਭਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।
3. ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਕਾਰ ਨਾ ਚਲਾਓ ਜਾਂ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨਾ ਚਲਾਓ
(1, 2 ਅਤੇ 3 ਕਾਨੂੰਨੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਸਟਮ ਵਿੱਚ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ)
ਤੁਹਾਨੂੰ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਸਪੀਰਿਨ, ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ, ਵਾਰਫਰੀਨ) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਕੀ ਹੈ?
ਇਹ ਸਾਹ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹੈ।ਸਾਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਟਿਸ਼ੂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ (ਇੱਕ ਬਾਇਓਪਸੀ) ਸਾਹ ਮਾਰਗਾਂ ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ ਤੋਂ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲਏ ਗਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਮੂਨੇ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।
ਐਂਡੋਸਕੋਪੀ ਯੂਨਿਟ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੰਚਣ 'ਤੇ, ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇਗੀ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਐਲਰਜੀ ਬਾਰੇ) ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗੀ।
ਕੀ ਮੈਂ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਗ ਜਾਵਾਂਗਾ(ਗੀ)?
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਢੁਕਵੀਂ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਵਰਤੀ ਗਈ ਨੀਂਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਦੀ ਕਿਸਮ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਦਿਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਾਂਗੇ।
ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਡਾਕਟਰ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਥਾਨਕ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਪਰੇਅ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਆਦ ਵਿੱਚ ਮਾੜਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਸਾਹ ਦੀ ਨਲੀ (ਟਰੈਚੀਆ) ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਾਸਾਂ (ਨੋਸਡ੍ਰਿਲਸ) ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪ ਨੂੰ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹੈ।
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੰਗ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਗਲੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਚਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਾਹ ਦੀ ਮੁੱਖ ਨਾਲੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਮੂਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20-30 ਮਿੰਟ ਚੱਲਦੀ ਹੈ।
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ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਲਾਭ
ਫਾਇਦਾ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਲਈ ਬਾਇਓਪਸੀ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਹੈ।
ਖਤਰੇ
ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸਿੱਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਆਮ ਲੱਛਣ ਖੰਘ ਆਉਣ ਨਾਲ ਖੂਨ ਦਾ ਨਿਕਲਣਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਾਇਓਪਸੀ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ, ਵਿਰਲੀਆਂ, ਜਟਿਲਤਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਨੀਂਦ ਲਿਆਉਣ (ਸੈਡੇਸ਼ਨ) ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆ, ਲਾਗ ਅਤੇ, ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ, ਫੇਫੜੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ (ਨਿਊਮੋਥੋਰੈਕਸ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੇਕਰ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਬਾਇਓਪਸੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਬਾਇਓਪਸੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)। ਜੇਕਰ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਜਟਿਲਤਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰੀਖਣ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਵਿਕਲਪ
ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹੈ।
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਰਿਕਵਰੀ ਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਓਗੇ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ (ਰਿਕਵਰ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਲਕਾ ਰਿਫਰੈਸ਼ਮੈਂਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਘਰ ਜਾਣ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਖਾ-ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਘਰ ਜਾਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੁੱਲ 2-3 ਘੰਟੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।
ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਕੁਝ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
· ਨੱਕ ਵਗਣਾ
· ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼
· ਖਰ੍ਹਵੀਂ ਆਵਾਜ਼
· ਉਨਿਂਦਾਪਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਅਸਥਿਰਤਾ (ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੀਂਦ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ) 
ਇਹ ਲੱਛਣ ਸਿਰਫ਼ ਹਲਕੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇਕਰ ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।
ਨਤੀਜੇ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੇ 2 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਕਲੀਨਿਕ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੇ ਸੈਕਰੇਟਰੀਰ ਨਾਲ 01942 822363 'ਤੇ ਜਾਂ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪੀ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਸਵੇਰੇ 8.30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ 01942 822847 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

[image: image1]
ਟਿੱਪਣੀਆਂ, ਤਾਰੀਫ਼ਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ
ਮਰੀਜ਼ ਸਬੰਧ/ਮਰੀਜ਼ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਸੇਵਾ (PALS) ਵਿਭਾਗ ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 01942 822376 (ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ) ਮਰੀਜ਼ ਸਬੰਧ/ PALS ਮੈਨੇਜਰ
ਰਾਈਟਿੰਗਟਨ, ਵਿਗਨ ਅਤੇ ਲੇਹ NHS ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ ਰਾਇਲ ਅਲਬਰਟ ਐਡਵਰਡ ਇਨਫਰਮਰੀ
ਵਿਗਨ ਲੇਨ ਵਿਗਨ WN1 2NN

3 ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਿੰਨ ਮੁੱਖ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ:
1. ਮੇਰੇ ਵਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?
2. ਮੇਰੇ ਲਈ ਹਰੇਕ ਵਿਕਲਪ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ?
3. ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ?

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਲਈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰੱਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਭੰਡਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ "ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ" ਪਰਚੀ (ਲੀਫਲੈਟ) 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ ਜੋ ਟਰੱਸਟ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.wwl.nhs.uk/patient_information/Leaflets/default.aspx


ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਇਹ ਪਰਚੀ ਆਡੀਓ, ਵੱਡੇ ਪ੍ਰਿੰਟ, ਬਰੇਲ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
01942 773106 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।
© ਰਾਈਟਿੰਗਟਨ, ਵਿਗਨ ਅਤੇ ਲੇਹ NHS ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ
ਸਾਰੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰਾਖਵੇਂ ਹਨ। ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਮਾਲਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂ ਅੰਸ਼ਕ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚ
��



ਡਾਕਟਰ ਬ੍ਰੌਂਕੋਸਕੋਪ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ


�ਟ੍ਰੈਚੀਆ (ਸਾਹ ਦੀ ਨਲੀ)


�ਬ੍ਰੌਨਕੋਸਕੋਪ ਸਾਹ ਨਾਲੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ


�ਫੇਫੜੇ


�ਸੱਜੇ ਮੁੱਖ ਬ੍ਰੌਨਕਸ


�ਖੱਬਾ ਮੁੱਖ ਬ੍ਰੌਨਕਸ


�
�






ਕਾਲ ਕਰੋ�111


�ਜਦੋਂ ਇਹ 999 ਤੋਂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ





NHS


�ਮੈਨਚੈਸਟਰ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ


�NHS ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟਰੱਸਟ









