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已为您安排支气管镜检查／EBUS。该检查是通过使用像细软管的镜头来观察肺部的主气道来完成的。

请到Wigan区Royal Albert Edward医院，地下内窥镜检查室的接待处报到。

日期：								 时间：

请注意：如您在周一、周二和周四的早间名单上，您的手术通常会安排在上午8:30 - 11:30之间进行。周一的下午名单将于下午 1:30 至 4:30 之间进行。

由于运营原因，我们无法保证您手术的具体开始时间。工作人员将随时通知您任何延误或有关等待时间。

准备
在进行支气管镜检查／EBUS 当天，您的保障至关重要。为确保手术安全，我们建议您：
• 在预约时间之前的四个小时内不要吃喝。

您还必须：
1. 请一位朋友或亲戚从医院接送您到家。
2. 有人在家陪你过夜。
3. 支气管镜检查后 24 小时内不得驾驶汽车或操作机器

（1、2 和 3 是法律要求，因为您服用的镇静剂将在您的系统中保留 24 小时）

医生可能会吩咐您在支气管镜检查前停止服用某些药物（例如阿司匹林、氯吡格雷、华法林）

什么是支气管镜检查？
这是对气道的检查。在手术过程中，可能会从气道中取出小块组织（活检）。所有采集的样本都会被送往实验室进行分析。

到达内窥镜检查室后，护士会问您一些问题（例如是否过敏），并确保您适合接受手术。
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支气管镜检查期间我会保持清醒吗？
手术过程中您将不会完全入睡，但我们会为您提供足够的镇静剂。在进行手术前或检查当天，我们会与您讨论所使用的镇静剂和麻醉类型。

支气管镜检查期间会发生什么？
医生会使用局部麻醉喷雾来麻醉您的气道，可能会有不愉快的味道和感觉。通常情况下，我们会给予您镇静剂来帮助您放松。这是通过手臂静脉注射的方式进行的。支气管镜会穿过您的鼻孔或口腔，向下进入喉咙后部，然后进入气管。
有时候病人的鼻道过于狭窄，支气管镜则会从口腔进入喉咙后部。一旦进入主气道，医生就可以检查主要气道，并采集任何必要的样本。该手术通常持续20-30分钟。

医生俯视支气管镜
肺			气管
支气管镜向下进入气管
右主支气管		左主支气管

手术的好处
手术的好处是能够观察肺部气道，并进行活检以作分析。

风险
该手术很简单，并且是医生经常做的手术。手术后的常见症状是咳血，尤其是在手术过程中进行了活检的情况下。这情况通常会持续几个小时，并会自行停止。其他较罕见的并发症包括对镇静剂的不良反应、感染，以及在极少数情况下进行肺活检时出现的肺衰竭（气胸）（如果您进行的是此类活检，在回家前会进行胸部X 光检查） 。
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如果检查后如出现此类并发症，您可能会需要留院观察。

替代方案
此手术没有其他替代方案。

手术后
手术后，您将在恢复室休息一段时间。在您恢复后，我们会为您提供茶点。回到家后，您可以正常饮食。

通常在手术完成后约一小时，您可以回家。预计您将在医院停留总共 2-3 小时。

支气管镜检查后，您可能会出现以下一些轻微症状：
•	流鼻血
•	喉咙痛
•	声音沙哑
•	嗜睡和双脚无力（如果您有使用镇静剂）

这些症状应该很轻微，但如果引起您的担忧或持续存在，请联系您的家庭医生。如果您有任何疑问或疑虑，我们会向您提供术后服务信息和联系方式。

结果
您将在手术完成后2周内收到支气管镜检查结果的通知。您将收到覆诊预约书，或者我们会电邮通知您的家庭医生。

更多信息
如果您想了解更多信息，请致电 01942 822363 联系您的顾问秘书，或周一至周五上午 8.30 至下午 4.00 联系支气管镜检查工作人员，联系电话 01942 822847
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意见、赞扬或投诉
病人关系／病人建议和联络服务（PALS）部门为病人、亲属、朋友和护理人员提供保密的现场建议、信息和支持。

联系我们
电话：01942 822376 （周一至周五上午 9 点至下午 4 点）

病人关系/PALS 经理
Wrightington、Wigan和Leigh NHS基金会信托
Royal Albert Edward医院
Wigan Lane
Wigan WN1 2NN

问您自己 3 个问题
更踊跃参与您的医疗保健的决策。您可能要对自己的治疗做出某些选择。首先，试着确保您知道这三个关键问题的答案：

1.	我有什么选择？
2.	每种选择对我来说有什么优点和缺点？
3.	我可以从哪里得到支持，来帮助我做出适合我的决定？

您的个人信息使用
有关我们如何收集、使用和存储我们持有的病人详细信息，请查看我们的“您的个人信息使用”传单，该传单可在信托网站上找到：www.wwl.nhs.uk/patient_information/Leaflets/default.aspx  


本传单还可根据需要提供音频、大字、盲文和其他语言版本。
欲了解更多信息，请致电01942 773106。


© Wrightington、Wigan和Leigh NHS基金会信托
版权所有。未经版权人许可，不得全部或部分转载
当事情不如 999 紧急时
致电111
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