
থোরাকোস্কোপি করানো রোগীদের জন্য তথ্য
থোরাকোস্কোপি কী?
থোরাকোস্কোপি এমন একটি পরীক্ষা যা ডাক্তারকে একটি উজ্জ্বল আলো এবং এর শেষপ্রান্তে ক্যামেরা লাগানো একটি টিউব ব্যবহার করে ফুসফুসের (প্লুরা) আস্তরণে দেখার সুযোগ দেয়। এটি বুকের পাশে তৈরি একটি ছোট কাট দিয়ে ঢোকানো হয় এবং ডাক্তারকে ফুসফুসের আস্তরণ দেখতে এবং আপনার অসুস্থতা এবং আপনার ফুসফুসের চারপাশের তরল বা বাতাসের কারণ সম্পর্কে অতিরিক্ত জানতে দেয়। এছাড়াও, থোরাকোস্কোপ, বুকের প্রাচীরের অভ্যন্তর থেকে স্যাম্পল নেওয়া এবং সেখানে সংগৃহীত যেকোনও তরল নিষ্কাশনের সুযোগ দেয়। কখনও কখনও ডাক্তার ভবিষ্যতে তরল বা বায়ু পুনরুদ্ধার রোধ করার চেষ্টা করার জন্য ট্যালক পাউডার স্প্রে করতে পারেন। এই পদ্ধতির বিকল্পটি, সাধারণত ম্যানচেস্টার হাসপাতালগুলির একটিতে বুকের সার্জনদের দ্বারা পরিচালিত সাধারণ অ্যানেস্থাটিক এর অধীনে একটি বৃহত্তর যন্ত্র ব্যবহার করার অনুরূপ পদ্ধতি।
কে প্রক্রিয়াটি সম্পাদন করবে?
একজন চেস্ট কনসাল্ট্যান্ট বা একজন সিনিয়র ডাক্তার এই পদ্ধতিটি সম্পাদন করবেন।
উপকারিতা কী হবে?
প্রক্রিয়ার আগের দিন আপনাকে ওয়ার্ডে ভর্তি করা হবে। আপনার সাথে এমন কিছু জিনিসপত্র আনুন যা হাসপাতালে সংক্ষিপ্ত সময় থাকার জন্য প্রয়োজন হতে পারে (কমপক্ষে দুই দিন)। ভর্তিকারী ডাক্তার আপনার চিকিৎসার ইতিহাস নিশ্চিত করবেন এবং প্রক্রিয়ার আগে কিছু টেস্টের প্রয়োজন হতে পারে যেমন রক্ত পরীক্ষা বা বুকের এক্স-রে। একজন নার্স আপনাকে আবার পদ্ধতিটি ব্যাখ্যা করবেন। দয়া করে নির্দ্বিধায় যেকোনও প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করুন অথবা আপনার অথবা আপনার তত্ত্বাবধায়কের যে কোনও উদ্বেগ অথবা প্রশ্ন থাকলে করতে পারেন।
ঔষধ:
আপনি যে সকল ট্যাবলেট বা অন্যান্য ওষুধ গ্রহণ করছেন দয়া করে তা সাথে আনুন। আপনি যদি ওয়ারফারিন (রক্ত পাতলা করার ট্যাবলেট) গ্রহণ করেন, তবে টেস্টের এক সপ্তাহ আগে নিম্নলিখিত টেলিফোন নম্বরগুলিতে এন্ডোস্কোপি ইউনিট বা থোরাসিক সেক্রেটারিকে অবহিত করতে হবে।
টেস্ট এর দিন:
আপনার থোরাকোস্কোপি সাধারণত বুকের ওয়ার্ডে ভর্তি হওয়ার পরে সকালের দিকে করা হবে। টেস্টের আগে আপনার চার ঘন্টা খাওয়া-দাওয়া বন্ধ রাখতে হবে এবং পরীক্ষার দুই ঘন্টা আগে কেবল পরিষ্কার তরল পান করবেন।
টেস্টের সময়ঃ
টেস্টটি এন্ডোস্কোপি ইউনিটে করা হবে। আপনি যখন ইউনিটে পৌঁছাবেন, তখন আপনাকে একজন নার্স রিসিভ করে ভর্তি করাবেন। যদি আগে স্বাক্ষরিত না হয়ে থাকে, তবে পদ্ধতিটির জন্য আপনাকে একটি সম্মতি ফরমে স্বাক্ষর করতে বলা হবে। উপস্থিত কোনও তরলের আকার এবং থোরাকোস্কোপ টিউব বসানোর সর্বোত্তম অবস্থানটি নিশ্চিত করতে ডাক্তার আপনার বুকের একটি আল্ট্রাসাউন্ড টেস্ট করবেন।
ডাক্তার শিরায় একটি ছোট প্লাস্টিকের টিউব প্রবেশ করাবেন এবং আপনাকে নিদ্রাহীন বোধ করার জন্য একটি  (সেড্যাটিভ) ইনজেকশন দেবেন। সেড্যাটিভ সাধারণ অ্যানাস্থেটিক নয়। যদিও অনেক রোগীর টেস্টের কিছুই মনে থাকবে না, তবে কিছু লোক পরীক্ষার কিছু বা সমস্ত কিছু মনে রাখেন।
আপনার উপরের বাহু সামনে রেখে আপনাকে আরামদায়ক পার্শ্বে শুইয়ে থাকতে হবে। অক্সিজেন স্তর নিরীক্ষণের জন্য আপনার আঙুলে একটি প্রোব বসানো হবে এবং আপনাকে অতিরিক্ত অক্সিজেন দেওয়ার জন্য নাকের প্লাস্টিকের টিউব বা অক্সিজেন মাস্ক বসানো যেতে পারে।
ডাক্তার থোরাকোস্কোপ ঢোকানোর জন্য সর্বোত্তম জায়গাটি খুঁজে পেলে উক্ত অঞ্চলের চারপাশের ত্বক পরিষ্কার করবেন। তারপর এই স্থানের চারপাশের এলাকা জীবাণুমুক্ত তোয়ালে দিয়ে ঢেকে দেয়া হবে। ডাক্তার স্থানীয় অ্যানাস্থেটিক ত্বকে ইনজেকশন দিবে; এটি কিছুটা স্টিং এর মতো  ব্যথা করবে, তবে তারপরে অঞ্চলটি অসাড় হয়ে যাবে। আপনার বুকের পাশে একটি ছোট কাট তৈরি করা হবে। এরপরে বুকের অভ্যন্তরে দেখার জন্য কাট দিয়ে থোরাকোস্কোপটি ঢোকানো হবে।
বুকের ভিতরে থাকা যে কোনও তরল নিষ্কাশন করা হবে এবং কিছু তরল স্যাম্পল পরীক্ষার জন্য নেওয়া হবে। বুকের প্রাচীরের অভ্যন্তরের আস্তরণ থেকেও নমুনা নেওয়া যেতে পারে। কখনও কখনও ডাক্তার ভবিষ্যতে তরল বা বায়ু পুনরুদ্ধার রোধ করার চেষ্টা করার জন্য ট্যালক পাউডার স্প্রে করতে পারেন। বুকে তরলের অস্বাভাবিক সংগ্রহের কারণ ব্যাখ্যা করার জন্য বেশিরভাগ থোরাকোস্কোপি পরিচালিত হয়। নমুনাগুলির ল্যাবরেটরি পরীক্ষা এর একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ। এটি প্রায়ই আপনার সমস্যার কারণ জানাতে সহায়তা করতে পারে এবং তাই সর্বোত্তম চিকিৎসা কী হবে তা পরিকল্পনা করতে আমাদের সক্ষম করে তোলে। পরীক্ষাটি শেষ হতে প্রায় 30 মিনিট সময় লাগবে।
পদ্ধতির শেষে একটি টিউব পরীক্ষা ছেদনের মাধ্যমে বসানো হবে, যাতে বুকে থাকা কোনও তরল বা বাতাস বের করে আনা যায়। এটি একটি ছোট প্লাস্টিকের বোতলের সাথে সংযুক্ত থাকবে যা ওয়ার্ডের মেঝেতে দাঁড়ানো অবস্থায় আপনার পাশে রাখা হবে।
পদ্ধতির পরে আপনাকে ডি-3 (পুরুষ) বা ডি-4 (মহিলা) বুকের ওয়ার্ডে ট্রান্সফার করা হবে। বুকের এক্স-রের ব্যবস্থা করা হবে।  ড্রেন টিউব এক থেকে কয় দিন পর্যন্ত লাগিয়ে রাখতে হতে পারে, তা ফুসফুসের পুনঃপ্রসারণের উপর নির্ভর করবে। বুকের টিউবের কারণে অস্বস্তি বোধ করতে পারেন, প্রয়োজনে ব্যথানাশক ওষুধ দেয়া যাবে। বুকের ড্রেন টিউবটি সরানো হয়ে গেলে আপনি বাড়িতে যেতে পারবেন এবং ফলাফল পর্যালোচনার জন্য বুকের ক্লিনিকে ফিরে আসতে পারবেন। আপনার বাড়িতে দেখানোর জন্য জেলা নার্সদের কাছে রেফার করা হবে এবং পাঁচ থেকে সাত দিনের মধ্যে সেলাই খুলে ফেলা হবে।
পরীক্ষার পরে দুই থেকে তিন সপ্তাহের জন্য ভারী বা কঠোর শারীরিক ক্রিয়াকলাপ এড়িয়ে চলতে হবে। আপনি বিমান ভ্রমণ বা ডাইভিংয়ের পরিকল্পনা করার আগে দয়া করে আপনার বুকের কনসালট্যান্টকে দিয়ে চেক আপ করিয়ে নিন (সাধারণত পদ্ধতির পরে কমপক্ষে ছয় সপ্তাহ প্রয়োজন)।
ঝুঁকি:
থোরাকোস্কোপি সাধারণত খুব নিরাপদ পদ্ধতি, তবে এমন সংক্রমণের মতো জটিলতা খুব কমই দেখা দিতে পারে, যার জন্য অ্যান্টিবায়োটিকের প্রয়োজন হয়, অবিরাম বায়ু লিক, দীর্ঘতর বুকের টিউব নিষ্কাশন বা রক্তপাত দেখা দিলে এর জন্য অপারেশন প্রয়োজন হতে পারে।
আপনার ফিডব্যাক জানাতে পারেন:
যতটা সম্ভব আমরা থোরাকোস্কোপিকে আরামদায়ক ও সহজবোধ্য করতে আগ্রহী, দয়া করে আপনার ডাক্তার বা নার্সকে আমাদের পরিষেবাগুলির উন্নতির জন্য কোনও পরামর্শ থাকলে নির্দ্বিধায় জানাতে বলবেন।
এই লিফলেটের তথ্য সম্পর্কে আপনার যদি কোনও প্রশ্ন থাকে, তবে দয়া করে যোগাযোগ করুন: 
সোমবার থেকে শুক্রবার সকাল 9 টা থেকে বিকাল 5 টা:
এন্ডোস্কোপি ইউনিট: 01204- 390390 এক্সটেনশন: 4580 থোরাকিক ডিপার্টমেন্ট সেক্রেটারি:
01204 390873 অথবা
01204 390890
সব সময়: ওয়ার্ড ডি-4 (মহিলা): 01204 390757 ওয়ার্ড ডি-3 (পুরুষ): 01204 390862
আমরা স্বীকার করি যে সবাই এই ডকুমেন্টটি সহজে পড়ে বুঝবে না। তাই আমরা বড় প্রিন্ট, অডিও টেপ সংস্করণের ব্যবস্থা করতে পারি এবং অন্যান্য ভাষায় সারসংক্ষেপ বা ব্যাখ্যা পেতে, দয়া করে 01204 390193 কল করুন, যাতে আমরা সাহায্য করতে পারি।
IPG: 3311.
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