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আপনার জন্য ব্রঙ্কোস্কোপি / EBUS করার ব্যবস্থা করা হয়েছে। এই পরীক্ষাটি আপনার ফুসফুসের মূল শ্বাসনালীতে দেখার জন্য একটি পাতলা নমনীয় নলের মত ক্যামেরার ব্যবহার করে করা হয়।
দয়া করে এন্ডোস্কোপি ইউনিটের অভ্যর্থনা ডেস্কে রিপোর্ট করুন, যা রয়েল অ্যালবার্ট এডওয়ার্ড ইনফার্মারি উইগান এর নিচতলায় অবস্থিত।
তারিখ: ......................................................................... সময়: .............................................
NB: সোমবার, মঙ্গলবার এবং বৃহস্পতিবার আপনার পদ্ধতিটি সাধারণত সকালের তালিকার জন্য সকাল 8:30 - 11:30 এর মধ্যে অনুষ্ঠিত হবে। সোমবার দুপুর এর তালিকা, দেড়টা থেকে সাড়ে চারটে পর্যন্ত চলবে।
অপারেশনাল কারণে আমরা আপনার পদ্ধতির নির্দিষ্ট শুরুর সময় এর নিশ্চয়তা দিতে পারছিনা। কোনও বিলম্ব অথবা অপেক্ষা করতে হলে তা কর্মীরা অবহিত করবে।
প্রস্তুতি
আপনার ব্রঙ্কোস্কোপি / EBUS এর দিন, আপনার সুরক্ষা অত্যাবশ্যক। একটি নিরাপদ পদ্ধতি নিশ্চিত করতে আমরা আপনাকে বলব:
· আপনার অ্যাপয়েন্টমেন্টের সময়ের আগে চার ঘন্টা কিছু খাওয়া বা পান করবেন না।
এটি করাও বাধ্যতামূলক যে:
1. ইউনিট থেকে আপনাকে আপনার বাড়িতে নিয়ে যাওয়ার জন্য কোনও বন্ধু বা আত্মীয়কে ঠিক করে রাখুন।
2. রাতে থাকার জন্য কাউকে রাখুন।
3. ব্রঙ্কোস্কোপির পরে 24 ঘন্টা গাড়ি চালাবেন না বা যন্ত্রপাতি চালাবেন না
(1, 2 এবং 3 আইনী প্রয়োজনীয়তা কারণ আপনাকে যে সিড্যাটিভ দেওয়া হয়েছে তা আপনার সিস্টেমে 24 ঘন্টা থাকবে)
ব্রঙ্কোস্কোপির আগে আপনাকে আপনার কিছু ওষুধ বন্ধ করার নির্দেশ দেওয়া হতে পারে (উদাহরণস্বরূপ অ্যাসপিরিন, ক্লোপিডোগ্রেল, ওয়ারফারিন)
ব্রঙ্কোস্কোপি কী?
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এটি বায়ু উত্তরণ নির্ণয়ের একটি পরীক্ষা। প্রক্রিয়া চলাকালীন, বায়ু প্যাসেজ থেকে টিস্যুর ছোট টুকরা (বায়োপসি) নেওয়া যেতে পারে। নেওয়া যে কোনও স্যাম্পল বিশ্লেষণের জন্য পরীক্ষাগারে প্রেরণ করা হয়।
এন্ডোস্কোপি ইউনিটে পৌঁছানোর পরে, একজন নার্স আপনাকে কয়েকটি প্রশ্ন করবেন (যেমন কোনও অ্যালার্জি আছে কিনা) এবং প্রক্রিয়াটির জন্য আপনার ফিটনেস নিশ্চিত করবেন।
ব্রঙ্কোস্কোপির সময় কি আমি জেগে থাকব?
প্রক্রিয়া চলাকালীন আপনি পুরোপুরি ঘুমিয়ে থাকবেন না, তবে আপনাকে পর্যাপ্ত সেড্যাটিভ দেওয়া হবে। ব্যবহৃত অবসন্নতা এবং অ্যানাস্থেসিয়ার ধরণ আজ আপনার সাথে আলোচনা করা হবে, সাথে সাথে আমরা আপনাকে আসন্ন পদ্ধতি অথবা পরীক্ষার দিন সম্পর্কেও বলব।
ব্রঙ্কোস্কোপির সময় কী ঘটে?
ডাক্তার শ্বাসনালীকে অসাড় করতে একটি লোকার এনেস্থেটিক স্প্রে ব্যবহার করবেন এবং এর স্বাদ বাজে এবং অপ্রীতিকর বোধ হতে পারে। আপনাকে শিথিল করতে সহায়তা করার জন্য আপনাকে সাধারণত অবসন্নতা দেওয়া হবে। এটি আপনার বাহুর শিরাতে ইনজেকশন হিসাবে দেওয়া হয়। ডাক্তার আপনার নাকের ছিদ্র বা আপনার মুখের মধ্য দিয়ে এবং উইন্ডপাইপ (শ্বাসনালী) এ প্রবেশের আগে আপনার গলার পিছনে ব্রঙ্কোস্কোপটি পাস করবেন।
মাঝে মাঝে, যদি আপনার অনুনাসিক প্যাসেজ সরু থাকে, তবে আমরা মুখ দিয়ে ঢুকিয়ে গলার পিছনে যাব। প্রধান শ্বাসনালীতে চলে গেলে, ডাক্তার সমস্ত বড় এয়ারওয়েজ পরিদর্শন করতে পারবেন এবং প্রয়োজনীয় স্যাম্পল নিতে পারেন। বায়োপসি সাধারণত 20-30 মিনিট স্থায়ী হয়।

পদ্ধতির উপকারিতা
সুবিধাটি হ'ল ফুসফুসের শ্বাসনালীতে নজর দিতে পারা এবং বিশ্লেষণের জন্য বায়োপসি নিতে সক্ষম হওয়া।
ঝুঁকি
পদ্ধতিটি জটিল নয় এবং ডাক্তাররা নিয়মিতভাবে করে থাকেন। প্রক্রিয়াটির পরে একটি সাধারণ 
লক্ষণ হ'ল রক্ত কাশি, বিশেষত যদি প্রক্রিয়া চলাকালীন বায়োপসি নেওয়া হয়। এটি সাধারণত কয়েক ঘন্টা স্থায়ী হবে এবং স্বতঃস্ফূর্তভাবে ঠিক হয়ে যাবে। অন্যান্য, বিরল, জটিলতার মধ্যে অবসন্নতা, সংক্রমণ এবং ফুসফুসের বায়োপসি নেওয়া হলে ফুসফুস কোলাপস হওয়া খুবই কম (নিউমোথোরাক্স) (যদি আপনার এই ধরণের বায়োপসি নেয়া হয়, তবে বাসায় যাওয়ার আগে বুকের এক্স-রে করানো হবে)। পরীক্ষার ফলে যদি এজাতীয় জটিলতা দেখা দেয়, তবে আপনাকে পর্যবেক্ষণের জন্য রাখা যেতে পারে।
বিকল্প
এই পদ্ধতির কোনো বিকল্প নেই।
পদ্ধতির পরে
পদ্ধতির পরে, আপনি পুনরুদ্ধার রুমে কিছু সময় ব্যয় করবেন। সুস্থ হয়ে উঠলে আপনাকে হালকা নাস্তা দেওয়া হবে। বাড়িতে গেলে আপনি স্বাভাবিকভাবে খেতে এবং পান করতে পারবেন।
প্রক্রিয়াটি শেষ হওয়ার প্রায় এক ঘন্টা পরে আপনি সাধারণত বাড়িতে যেতে পারবেন। আপনি মোট 2-3 ঘন্টা হাসপাতালে থাকবেন।
ব্রঙ্কোস্কোপি পরে আপনি নিম্নোক্ত কয়েকটি হালকা লক্ষণ অনুভব করতে পারেন:
· নাক দিয়ে রক্ত পড়া
· গলা ব্যথা
· কণ্ঠস্বর কর্কশ হওয়া
· তন্দ্রা এবং আপনার পায়ে সামান্য অস্থিরতা (যদি আপনার অবসন্নতা থাকে)
এই লক্ষণগুলি কেবল হালকা লক্ষণ, তবে যদি উদ্বেগের কারণ হয় বা অব্যাহত থাকে, তবে দয়া করে আপনার জিপির সাথে যোগাযোগ করুন। আপনার যদি কোনও প্রশ্ন অথবা উদ্বেগ থাকে, তবে আপনাকে যত্ন-পরবর্তী তথ্য ও যোগাযোগের বিশদ সরবরাহ করা হবে।
ফলাফল
প্রক্রিয়াটি সম্পন্ন হওয়ার 2 সপ্তাহের মধ্যে আপনাকে ব্রঙ্কোস্কোপির ফলাফল সম্পর্কে অবহিত করা হবে। আপনি একটি ক্লিনিক ফলোআপ অ্যাপয়েন্টমেন্ট পাবেন অথবা আপনার নিজের জিপিকে একটি চিঠি পাঠানো হবে।
অতিরিক্ত তথ্য
আপনি যদি আরও তথ্য পেতে চান, তবে 01942 822363 এ আপনার পরামর্শদাতার সেক্রেটারি বা ব্রঙ্কোস্কোপি কর্মীদের সাথে 01942 822847 এ সোমবার থেকে শুক্রবার সকাল 8.30 টা থেকে বিকাল 4.00 টার মধ্যে যোগাযোগ করুন
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মন্তব্য, প্রশংসা বা অভিযোগ
রোগী সম্পর্ক / রোগীর পরামর্শ ও যোগাযোগ পরিষেবা (PALS) বিভাগ রোগীদের, আত্মীয়স্বজন, বন্ধুবান্ধব এবং যত্নশীলদের ঘটনাস্থলে গোপনীয় পরামর্শ, তথ্য এবং সহায়তা সরবরাহ করবে।
যোগাযোগ করুন
টেলিফোনঃ 01942 822376 (সোমবার থেকে শুক্রবার সকাল 9 টা থেকে বিকাল 4 টা) রোগী সম্পর্ক / PALS ম্যানেজার
উইগান, রাইটিংটন এন্ড লে NHS ফাউন্ডেশন ট্রাস্ট - রয়েল অ্যালবার্ট এডওয়ার্ড ইনফার্মারি
উইগান লেন উইগান WN1 2NN

3টি প্রশ্ন করুন
আপনার স্বাস্থ্যসেবা সম্পর্কে সিদ্ধান্তে আরও গভীরে যান। আপনাকে আপনার চিকিৎসা সম্পর্কে পছন্দ করতে বলা হতে পারে। শুরু করতে, আপনি তিনটি মূল প্রশ্নের উত্তর পেয়েছেন কিনা নিশ্চিত করার চেষ্টা করুন:
1. আমার বিকল্পগুলি কী কী?
2. আমার জন্য প্রতিটি বিকল্পের উপকারিতা কী কী?
3. সঠিক সিদ্ধান্ত নিতে সাহায্য পাওয়ার জন্য আমি কীভাবে সহায়তা পাব?

আমরা কীভাবে আপনার ব্যক্তিগত তথ্য ব্যবহার করি
আমরা কীভাবে আপনার সম্পর্কে রাখা তথ্য সংগ্রহ, ব্যবহার এবং সংরক্ষণ করি সে সম্পর্কে বিস্তারিত জানার জন্য, অনুগ্রহ করে আমাদের "আমরা কীভাবে আপনার ব্যক্তিগত তথ্য ব্যবহার করি" লিফলেটটি দেখুন যা ট্রাস্টের ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে: .wwl.nhs.uk/patient_information/Leaflets/default.aspx

অনুরোধের ভিত্তিতে এই লিফলেটটি অডিও, বড় প্রিন্ট, ব্রেইল এবং অন্যান্য ভাষায় পাওয়া যাচ্ছে। বিস্তারিত জানতে কল করুন 01942 773106
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ডাক্তার ব্রঙ্কোস্কোপ নিচে দেখবেন�


শ্বাসনালী (উইন্ডপাইপ)�


ব্রঙ্কোস্কোপ শ্বাসনালী হয়ে �নিচে নেমে যাবে�


ফুসফুস�


ডান প্রধান ব্রঙ্কাস


�বাম প্রধান ব্রোঙ্কাস


�
�






ব্রঙ্কোস্কোপি


5 এর 3 পৃষ্ঠা





ব্রঙ্কোস্কোপি


5 এর 4 পৃষ্ঠা





কল করুন�111��যখন বিষয়টি 999 এর চেয়ে কম জরুরি





ব্রঙ্কোস্কোপি


5 এর 5 পৃষ্ঠা





NHS�ম্যানচেস্টার ইউনিভার্সিটি�NHS ফাউন্ডেশন ট্রাস্ট









