
	জীবন রক্ষা,
জীবনযাত্রার উন্নতি
	NHS
নর্দান কেয়ার অ্যালায়েন্স
NHS ফাউন্ডেশন ট্রাস্ট



EBUS সহ ব্রঙ্কোস্কোপি
(এন্ডোব্রোঞ্চিয়াল আল্ট্রাসাউন্ড)
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EBUS সহ ব্রঙ্কোস্কোপি (এন্ডোব্রোঞ্চিয়াল আল্ট্রাসাউন্ড)
EBUS (এন্ডোব্রোঞ্চিয়াল আল্ট্রাসাউন্ড) সহ ব্রঙ্কোস্কোপি কী?
EBUS এর সাথে ব্রঙ্কোস্কোপি একটি পরীক্ষা যা ডাক্তারকে একটি বিশেষ ক্যামেরাল দিয়ে বায়ু উত্তরণ পরীক্ষা করতে সক্ষম করে। EBUS পরীক্ষায়, একটি অতিরিক্ত বিশেষ টেলিস্কোপ ব্যবহার করা হয়, যার ডগায় একটি ছোট আল্ট্রাসাউন্ড প্রোব থাকে, যাতে ডাক্তার বুকের লিম্ফ গ্রন্থিগুলি দেখতে এবং একটি সুই ব্যবহার করে ছোট স্যাম্পল নিতে সক্ষম হন।
EBUS পরীক্ষাটি অবস করে করা হয়। এর অর্থ হ'ল আপনাকে ডে কেস ইউনিট থেকে কাউকে বাছাই করতে হবে এবং রাতে আপনার সাথে থাকার ব্যবস্থা করতে হবে। এতে কোনো সমস্যা হলে রেসপিরেটরি সেক্রেটারিদের সঙ্গে যোগাযোগ করুন। আপনি পারবেন না গাড়ি চালাতে, অ্যালকোহল পান করা, কোনও আইনী নথিতে স্বাক্ষর করা অথবা যন্ত্রপাতি পরিচালনা করা, ২৪ ঘণ্টা পর পর্যন্ত।
আমি কি পরীক্ষার দিন ট্যাবলেট সেবন করতে পারব?
যদি আপনি কোনও রক্ত পাতলা ট্যাবলেট বা ইনজেকশন (ওয়ারফারিন, সিনথ্রোন, ক্লোপিডোগ্রেল, টিকাগ্রেলার, প্রুগ্রেল, রিভারোক্সাবান, অ্যাপিক্সাবান, ডাবিগাট্রান, এডোক্সাবান বা ডাল্টেপারিন) নেন, তবে প্রক্রিয়াটির আগে এগুলি বন্ধ করতে হবে এবং আপনাকে বিকল্প ওষুধ দেওয়া হবে, প্রয়োজন হলে। ক্লিনিকের ডাক্তারগণ দিয়ে আপনার ওষুধ পরীক্ষা করিয়ে নিতে হবে।
আপনি যদি উক্ত ওষুধগুলির কোনওটি গ্রহণ করে থাকেন আর সেগুলি কখন বন্ধ করতে হবে তা আপনাকে বলা না হয় বা অনিশ্চিত হন, তবে প্রক্রিয়া পরিচালনার আগে এগুলি কখন বন্ধ করতে হবে কিনা জানার জন্য ফুসফুসের নার্স বা শ্বাসযন্ত্রের সেক্রেটারির সাথে যোগাযোগ করতে পারেন।
আপনার অন্যান্য সমস্ত ট্যাবলেট স্বাভাবিক হিসাবে গ্রহণ করতে হবে।
অ্যালার্জি
আপনার ল্যাটেক্স (রাবার যৌগ) থেকে অ্যালার্জি দেখা দেয় কিনা তা আমাদের জানানো গুরুত্বপূর্ণ। আমরা EBUS টেলিস্কোপের ডগায় একটি ছোট রাবার বেলুন ব্যবহার করি এবং যদি আপনার এটিতে অ্যালার্জি থাকে তবে আমরা বেলুন ব্যবহার করতে পারব না।
আমরা লিগনোকেন, মিডাজোলাম এবং ফেন্টানেলও ব্যবহার করি।
পরীক্ষার দিন কী হবে?
আপনাকে ভর্তি করা ওয়ার্ডে একজন নার্স দেখবেন যিনি আপনার স্বাস্থ্য সম্পর্কে কিছু প্রাথমিক প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করবেন। আপনাকে একজন ডাক্তার দেখবেন যিনি পদ্ধতিটি ব্যাখ্যা করবেন ও আপনাকে সম্মতি ফর্ম এ স্বাক্ষর করতে বলবেন।
আপনার বাহুতে একটি ছোট সুই বসানো হবে যার মাধ্যমে আমরা একটি সেড্যাটিভ পরিচালনা করব। আপনার রক্তে অক্সিজেন লেভেল পরিমাপ করতে আপনার আঙুলে একটি প্রোব বসানো হবে। আপনার নাকের প্রবেশদ্বারে রাখা একটি সূক্ষ্ম নলের মাধ্যমে আপনাকে অতিরিক্ত অক্সিজেন দেওয়া হবে এবং আপনার মুখে লোকার এনেস্থেটিক স্প্রে করা হবে।
স্ট্যান্ডার্ড ব্রঙ্কোস্কোপটি আপনার মুখের মাধ্যমে আপনার ফুসফুসে চলে যাবে। লোকার এনেস্থেটিক আপনার ভয়েস বক্স এবং এয়ারওয়েজে স্প্রে করা হবে যাতে এগুলি অসাড় হয়ে যায় এতে আপনার কাশি হতে পারে। পদ্ধতিটি ব্যথাদায়ক নয় এবং আপনার শ্বাসকেও সীমাবদ্ধ করবে না। স্ট্যান্ডার্ড ব্রঙ্কোস্কোপ ব্যবহার করে স্যাম্পল নেওয়া যাবে। তারপরে আপনি সমতল হয়ে শুয়ে থাকবেন এবং EBUS ক্যামেরাটি আপনার মুখের মধ্য দিয়ে যাবে এবং একটি সুই দিয়ে লিম্ফ গ্রন্থি থেকে নেওয়া স্যাম্পল দেওয়া হবে।
পদ্ধতিটিতে প্রায় 30-45 মিনিট সময় লাগবে।
পদ্ধতির পরে আপনাকে অবসন্নতা এবং লোকার এনেস্থেটিক বন্ধ না হওয়া পর্যন্ত অপেক্ষা করার জন্য পুনরুদ্ধার অঞ্চলে নিয়ে যাওয়া হবে। পুনরুদ্ধারের সময় প্রায় 1 ঘন্টা লাগবে।
কোন ঝুঁকি আছে কি?
EBUS এর সাথে ব্রঙ্কোস্কোপি অত্যন্ত নিরাপদ। পরীক্ষার সময়, আপনাকে অভিজ্ঞ কর্মীদগণ নিবিড়ভাবে পর্যবেক্ষণ করবে। ছোটখাটো পার্শ্বপ্রতিক্রিয়ার মধ্যে, কয়েক দিন হালকা গলা ব্যথা এবং হালকা জ্বর হতে পারে যা প্যারাসিটামল দিয়ে সেরে যাবে। সবুজ কফ কাশি দেখা দিলে বা পরীক্ষার পরে কয়েক দিনের মধ্যে বিশেষত "বুকে" চাপ অনুভব করলে, বুকে সংক্রমণের লক্ষণ বলা যেতে পারে। আপনার ডাক্তার আপনাকে অ্যান্টিবায়োটিকের প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে পরামর্শ দিতে পারেন।
পরীক্ষার পরে অল্প পরিমাণে রক্ত কাশি হতে পারে এবং এক বা দুই দিনের মধ্যে আবার ঠিক হয়ে যাবে। অতি গুরুতর পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া খুবই বিরল তবে এর মধ্যে থাকতে পারে:
রক্তপাত - সমস্ত বায়োপসি পদ্ধতিতেই রক্তপাতের ছোট ঝুঁকি রয়েছে। যাইহোক, এটি বিরল কারণ আল্ট্রাসাউন্ড দেখায় যে প্রধান রক্তনালীগুলি কোথায় রয়েছে যাতে সুই এর দ্বারা খোঁচা দেওয়া এড়ানো যায়।
ফুসফুসে ছিদ্র (নিউমোথোরাক্স) - খুব কমই সুই এর দ্বারা পাংচার হতে পারে এবং ফুসফুসকে কোলাপস করতে পারে। একে নিউমোথোরাক্স বলা হয় এবং সনাক্তকরণের পরে সহজেই চিকিৎসা করা যায়, হয় কেবল হাসপাতালে রাতে আপনাকে পর্যবেক্ষণ করে বা খুব মাঝে মাঝে, ফুসফুসে একটি ছোট নল বসিয়ে বাতাস বের হওয়া এবং ফুসফুসকে পুনরায় প্রসারিত করে।
শ্বাসযন্ত্রের বিষণ্নতা – অবস করতে আমরা যে ওষুধ দিই তা আপনার শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি কমিয়ে দিতে পারে। এই কারণে, আপনার অক্সিজেনের লেভেল পুরো পরীক্ষা জুড়ে পর্যবেক্ষণ করা হয়। যদি পরীক্ষাটি সম্পাদনকারী ডাক্তার মনে করেন যে আপনার শ্বাস প্রশ্বাস খুব ধীর, তারা আপনাকে অবসন্নতা বিপরীত করার জন্য ওষুধ দিতে পারে।
3000 এর মধ্যে 1 এরও কম মৃত্যুর একটি ক্ষুদ্র ঝুঁকি রয়েছে।
কী কী উপকারিতা রয়েছে?
এই পরীক্ষার উদ্দেশ্য হ'ল নিরাপদ ও কার্যকর পদ্ধতিতে ফুসফুসের অভ্যন্তরে লিম্ফ গ্রন্থি থেকে স্যাম্পল নেওয়া। একটি EBUS করার মাধ্যমে, আমরা মিডিয়াস্টিনোস্কোপি নামে আরও জটিল অস্ত্রোপচার পদ্ধতির প্রয়োজনীয়তা এড়াতে সক্ষম হতে পারি যা বুকের লিম্ফ নোডের স্যাম্পল দেওয়ার জন্য সাধারণ এনেস্থটিক এর অধীনে সঞ্চালিত হয়।
আমি কখন ফলাফল পাব?
বেশিরভাগ রোগীকে পরীক্ষার এক সপ্তাহ পরে ক্লিনিকে আসার জন্য অ্যাপয়েন্টমেন্ট দেওয়া হবে। যদি পরীক্ষাটি অন্য টিপ বা অন্য কোনও হাসপাতাল দ্বারা ব্যবস্থা করা হয়, তবে আপনার ফলোআপ তাদের দ্বারা ব্যবস্থা করা হবে।
আমার যদি প্রশ্ন বা উদ্বেগ থাকে, তবে আমি পরে কার সাথে যোগাযোগ করব?
জরুরী পরিস্থিতিতে দয়া করে 999 ডায়াল করুন বা জরুরি বিভাগে যোগাযোগ করুন।
পদ্ধতির আগে অথবা পরে অন্যান্য প্রশ্নের ক্ষেত্রে, দয়া করে ফুসফুস বিশেষজ্ঞ নার্স, শ্বাসযন্ত্রের সেক্রেটারি অথবা লাং পাথওয়ে নেভিগেটরদের সাথে যোগাযোগ করুন। এটি সম্পন্ন হওয়ার আগে যদি আপনার এই পদ্ধতি সম্পর্কে বিশেষ উদ্বেগ থাকে, তবে দয়া করে আমাদের জানান এবং আমরা আপনাকে আশ্বস্ত করার জন্য যথাসাধ্য চেষ্টা করব।
যোগাযোগের নম্বর:
রেসপাইরেটারি সেক্রেটারিজ:
লিসা অলিভার (ওল্ডহ্যাম) 0161 627 8523
ভিক্টোরিয়া মেলর (ওল্ডহ্যাম) 0161 627 8524
সুজান টয়েন (বুরি) 0161 778 2479
লুইসা বার্কার (বুরি) 0161 778 2636
ফুসফুস বিশেষজ্ঞ নার্স:
ওল্ডহ্যাম
আমান্ডা ড্যান্ড 0161 627 8527 (বুধ-বৃহস্পতিবার)
ক্রিসি চার্লসওয়ার্থ 0161 627 8527
অ্যাঞ্জেলা ফিন্ডলো 0161 656 1943
নাটালি হাওয়ার্থ 0161 778 5481
জো নিকোল 0161 656 1943
বারি
লেসলি ভ্যালেন্টাইন 0161 918 8583
ইয়াসমিন হামদান 0161 778 3789
পলা হল 0161 778 2693
লাং পাথওয়ে নেভিগেটর:
ডমিনিক স্ট্রেচ 07813 994614
লুসি ডিক্সন 07814 829574
লক্ষণীয় যে: অ্যানসারফোন সেবার ব্যবস্থা রয়েছে - তাই মেসেজ পাঠানোর সময় দয়া করে আপনার পুরো নাম এবং যোগাযোগের নম্বর দিন আর কেউ যত তাড়াতাড়ি সম্ভব আপনাকে কল ব্যাক দেয়া হবে।
আপনার EBUS উইথ ব্রঙ্কোস্কোপির আয়োজন প্রসঙ্গে:
তারিখ এবং সময় ...............................................................
লোকেশন ……………………………………………………………..
……………………………………………………………..
টেস্ট এর দিন:
টেস্টের 4 ঘন্টা আগে পর্যন্ত কিছু খাওয়া বা পান করা যাবে।
দয়া করে এর পরে খাওয়া বা পান করবেন না:
………………………………………………………………………….
প্রক্রিয়াটির জন্য বন্ধ রাখতে হবে এমন ওষুধগুলি বাদ দিয়ে আপনি এক ঢোক জল দিয়ে ওষুধ নিতে পারেন, উদাঃ রক্ত পাতলা করার ওষুধ।
দয়া করে মনে রাখবেন, আপনার পদ্ধতির সময়টি সুনির্দিষ্ট নয় এবং অনুরূপ কেস এর সংখ্যা এবং ধরণ ইত্যাদির কারণে বিলম্ব হতে পারে।

	অনুরোধের ভিত্তিতে এই লিফলেটের কপি অন্যান্য ফর্ম্যাটে (উদাঃ বড় প্রিন্ট বা সহজে পড়ার জন্য) পাওয়া যাচ্ছে। বিকল্প ফর্ম্যাটগুলি এর মাধ্যমেও নিতে পারেন:
 www.northerncarealliance.nhs.uk
ইকোয়ালিটি অ্যাক্ট অনুসারে, আমরা প্রতিবন্ধী ব্যক্তিদের সেবা দিতে যুক্তিসঙ্গত সমন্বয় করব। আপনার প্রয়োজনীয়তা নিয়ে আলোচনা করতে আপনি যে পরিষেবা বা ক্লিনিকে অংশ নিচ্ছেন তাদের সাথে ফোন বা ইমেলের মাধ্যমে যোগাযোগ করুন।
আপনার যদি ইংরেজি ব্যতীত অন্য কোনও ভাষায় এই লিফলেটটির প্রয়োজন হয়, তবে দয়া করে নিম্নলিখিত বিবরণের মাধ্যমে NCA সেন্ট্রাল ইন্টারপ্রিটেশন বুকিং অফিসে যোগাযোগ করুন:
 0161 627 8770 বা ইমেইল: Interpretation@nca.nhs.uk
 07966 003 540 মোবাইল টেক্সট

	নর্দান কেয়ার অ্যালায়েন্স NHS ফাউন্ডেশন ট্রাস্ট - সালফোর্ড রয়েল হসপিটাল
মায়ো বিল্ডিং, সালফোর্ড রয়্যাল,
স্টট লেন, সালফোর্ড, এম 6 8 এইচডি
প্রধান সুইচবোর্ড: সালফোর্ড - 0161 789 7373
       প্রধান সুইচবোর্ড: বারি, ওল্ডহ্যাম এবং রোচডেল - 0161 624 0420


	www.northerncarealliance.nhs.uk 
@NCAlliance_NHS www.facebook.com/NorthernCareAllianceNHS
       www.linkedin.com/company/northern-care-alliance-nhs-foundation-trust
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