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هي رؤية لفهم وتنفيذ وتضمين مشاركة الموظفين المستدامة في مؤسسة Wrightington و Wigan و Leigh NHS Foundation Trust (WWL) .

تم اتخاذ الترتيبات اللازمة لإجراء تنظير القصبات باستخدام EBUS. يتم إجراء هذا الاختبار باستخدام أنبوب رفيع ومرن يشبه الكاميرا للنظر إلى المسالك الهوائية الرئيسية في رئتيك.
يُرجى الحضور إلى مكتب الاستقبال في وحدة المناظير، التي تقع في الطابق الأرضي، بمستشفى رويال ألبرت إدوارد إنفيرماري في ويجان.
التاريخ: .......................................... ....................... الوقت: .........................................
ملحوظة: في يومي الاثنين والثلاثاء والخميس،سيتم تحديد موعد عمليتك بين الساعة 8:30 صباحًا و11:30 صباحًا للقائمة الصباحية. ستجري قائمة بعد ظهر يوم الاثنين بين الساعة 1:30 و4:30 مساءً.
لا يمكننا ضمان وقت بدء محدد لعمليتك لأسباب تشغيلية. سيقوم العاملون بإبلاغك بأي تأخير أو وقت انتظار.
التحضير
في يوم المنظار الشعبي باستخدام EBUS، يعتبر سلامتك أمرًا حيويًا. لضمان عملية أمنة، نوصيك بما يلي:
· عليك عدم تناول أي طعام أو شراب لمدة أربع ساعات قبل موعد العيادة.
يجب الالتزام بما يلي:
1. اصطحب صديقًا أو قريبًا لمرافقتك من الوحدة إلى منزلك.
2. اصطحب شخصًا معك طوال الليل.
3. عدم قيادة سيارة أو تشغيل الآلات لمدة 24 ساعة بعد تنظير القصبات
1، 2 و 3 هي متطلبات قانونية لأن آثر المُخدر سيبقا في جسمك لمدة 24 ساعة
قد يُطلب منك إيقاف بعض أدويتك قبل تنظير القصبات (على سبيل المثال الأسبرين، والكلوبيدوجريل، والوارفارين)
ما هو تنظير القصبات؟
هذا فحص للممرات الهوائية. أثناء الإجراء، يمكن أخذ قطع صغيرة من الأنسجة (خزعة) من الممرات الهوائية. يتم إرسال أي عينات مأخوذة إلى المختبر لتحليلها.
عند وصولك إلى وحدة التنظير، ستقوم ممرضة بطرح عليك بعض الأسئلة (على سبيل المثال حول أي حساسيات) وضمان لياقتك للعملية.
هل سأكون مستيقظًا أثناء تنظير القصبات؟
أنت لست نائمًا تمامًا خلال الإجراء ولكن سيتم تقديم تخدير كافٍ. سيتم مناقشة نوع التخدير معك إما اليوم عند إبلاغك عن موعد العملية القادم أو في يوم العملية نفسه.
ماذا يحدث أثناء تنظير القصبات؟
سيقوم الطبيب باستخدام رذاذ مخدر موضعي لتخدير الممرات الهوائية، وقد يكون ذلك ذا طعم وإحساس غير مريحين. عادةً ما ستحصل على تخدير للمساعدة في الاسترخاء. يتم إعطاؤه كحقنة في الوريد في ذراعك. يمرر الطبيب منظار القصبات الهوائية من خلال فتحتي أنفك أو فمك وإلى أسفل في الجزء الخلفي من حلقك قبل دخول القصبة الهوائية (القصبة الهوائية).
في بعض الأحيان، إذا كان لديك ممرات أنفية ضيقة، فسننمر المنظار عبر الفم إلى الجزء الخلفي من الحلق. بمجرد الوصول إلى الممرات الهوائية الرئيسية، يمكن للطبيب تفحص جميع الممرات الهوائية الكبيرة وأخذ أي عينات ضرورية. عادة ما تستمر العملية 20-30 دقيقة.
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فائدة العملية
الفائدة هي أن تكون قادرًا على النظر في الشعب الهوائية للرئتين وأخذ خزعة للتحليل.
المخاطر
العملية بسيطة ويتم تنفيذه بشكل روتيني من قبل الأطباء. أحد الأعراض الشائعة بعد الإجراء هو سعال الدم، خاصة إذا تم أخذ خزعات خلال العملية. سيستمر ذلك عادة لبضع ساعات ويجب أن يستقر تلقائيا. تشمل المضاعفات الأخرى، والتي نادرًا ما تحدث، تفاعل مع التخدير، والعدوى، ونادرًا جدًا انهيار الرئة إذا تم أخذ خزعة من الرئة (إذا كان لديك هذا النوع
من الخزعة، يتم إجراء صورة أشعة رنينية للصدر قبل مغادرتك للمنزل). قد يتم الاحتفاظ بك للفحص إذا حدثت مثل هذه المضاعفات نتيجة للعملية.
البديل
لا يوجد بديل لهذه العملية.
بعد العملية
بعد العملية، ستقضي بعض الوقت في غرفة التعافي. بمجرد أن تتعافى ستحصل على وجبات خفيفة. بعد العودة إلى المنزل، يمكنك تناول الطعام والشراب كالمعتاد.
عادةً ما يمكنك العودة إلى المنزل بعد ساعة تقريبًا من اكتمال العملية. يُتوقع أن تكون في المستشفى لمدة 2-3 ساعات تقريبًا.
بعد تنظير القصبات، قد تحدث بعض الأعراض الخفيفة التالية:
· نزيف الأنف
· إلتهاب الحلق
· صوت أجش
· النعاس والاضطراب الطفيف على قدميك (إذا كنت قد تم تخديرك)
يجب أن تكون هذه الأعراض طفيفة فقط، ولكن إذا سببت قلقًا أو استمرت، يُرجى الاتصال بطبيبك. ستحصل على معلومات رعاية بعدية وتفاصيل الاتصال في حالة وجود أي استفسارات أو مخاوف.
النتائج
سيتم إخطارك بنتائج تنظير القصبات في غضون أسبوعين من إجراء العملية. ستتلقى موعداً لمتابعة العيادة أو سيتم إرسال رسالة إلى طبيبك الشخصي.
مزيد من المعلومات
إذا كنت ترغب في الحصول على مزيد من المعلومات، اتصل بسكرتير الاستشاري على الرقم 01942822363 أو بفريق قسم تنظير القصبات بين الساعة 8:30 صباحاً والساعة 4:00 مساءً من الاثنين إلى الجمعة على الرقم 01942822847
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للتعليقات أو الشكاوى
يوفر قسم علاقات المرضى/خدمة المشورة والاتصال للمرضى (PALS) المشورة والمعلومات والدعم السري على الفور للمرضى والأقارب والأصدقاء ومقدمي الرعاية.
اتصل بنا
رقم الهاتف: 822376 01942 من الاثنين إلى الجمعة من الساعة 9 صباحًا حتى الساعة 4 مساءً) مدير العلاقات مع المرضى/قسم علاقات المرضى/خدمة المشورة والاتصال PALS
مستشفى رويال ألبرت إدوارد التابع لمؤسسة رايتنغتون وويغان ولي
ويجان لين ويجان WN1 2NN

اطرح 3 أسئلة
كن أكثر مشاركة في القرارات المتعلقة برعايتك الصحية. قد يُطلب منك اتخاذ خيارات بشأن علاجك. بادئ ذي بدء، حاول التأكد من حصولك على إجابات لثلاثة أسئلة رئيسية:
1. ما هي خياراتي؟
2. ما هي إيجابيات وسلبيات كل خيار بالنسبة لي؟
3. كيف يمكنني الحصول على الدعم لمساعدتي في اتخاذ قرار مناسب بالنسبة لي؟

كيف نستخدم معلوماتك الشخصية
للحصول على تفاصيل حول كيفية جمع واستخدام وتخزين المعلومات التي نحتفظ بها عنك، يُرجى إلقاء نظرة على نشرة "كيفية استخدامنا لمعلوماتك الشخصية" التي يمكن العثور عليها على موقع الصندوق: www.wwl.nhs.uk/patient_information/Leaflets/default.aspx

تتوفر هذه النشرة أيضًا بالصوت والطباعة الكبيرة وطريقة برايل ولغات أخرى عند الطلب. لمزيد من المعلومات، اتصل على 01942773106.
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ينظر الطبيب عبر المنظار على القصبة الهوائية، المنظار يمر عبر الممرات الهوائية، والرئة، والقصبة الهوائية الرئيسية اليمنى، القصبة الهوائية الرئيسية اليسرى.
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اتصل بالرقم 111، عندما يكون الأمر أقل إلحاحًا من 999





هيئة الخدمات الصحية الوطنية، جامعة مانشستر، صندوق مؤسسة هيئة الخدمات الصحية الوطنية









