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تنظير القصبات باستخدام EBUS (الموجات فوق الصوتية داخل القصبات)
ما هو تنظير القصبات باستخدام EBUS (الموجات فوق الصوتية داخل القصبات)؟
تنظير القصبات باستخدام EBUS هو اختبار يتيح للطبيب فحص ممرات الهواء بواسطة كاميرا خاصة. في فحص EBUS، يتم استخدام تلسكوب خاص إضافي، يحتوي على مسبار فحص صغير يعمل بالموجات فوق الصوتية، لتمكين الطبيب من رؤية الغدد اللمفاوية في الصدر وأخذ عينات صغيرة منها باستخدام إبرة.
يتم الفحص بـEBUS مع التخدير. هذا يعني أنك ستحتاج إلى ترتيب شخص ما لاصطحابك من وحدة العناية النهارية والبقاء معك خلال الليل. إذا كانت هناك أي مشاكل بهذا الشأن، يرُجى الاتصال باستقبال قسم الجهاز التنفسي. يجب عليك عدم القيادة أو شرب الكحول أو التوقيع على أي مستندات قانونية أو تشغيل الآلات لمدة 24 ساعة بعد العملية.
هل يجب أن أتناول أقراصي في يوم العملية؟
إذا كنت تتناول أي أقراص أو حقن لسيولة الدم (وارفارين أو سينترون أو كلوبيدوجريل أو تيكاجريلور أو براسوجريل أو ريفاروكسابان أو أبيكسابان أو دابيجاتران أو إدوكسابان أو دالتيبارين)، فيجب إيقافها قبل الإجراء وقد تحتاج إلى إعطائك دواءً بديلاً. يجب أن يكون الطبيب في العيادة قد فحص أدويتك.
إذا كنت تتناول أي من هذه الأدوية ولم يُنصح لك بموعد إيقافها أو كنت غير متأكد، يُرجى التواصل مع ممرضات الرئة أو استقبال قسم الجهاز التنفسي لتحديد موعد إيقافها قبل العملية.
يجب أن تأخذ جميع الأقراص الأخرى في موعدها.
الحساسية
من المهم أن تخبرنا إذا كنت تعاني من حساسية تجاه اللاتكس (مركبات المطاط). نستخدم بالونًا مطاطيًا صغيرًا على طرف تلسكوب EBUS، وإذا كان لديك حساسية منه، فلن نتمكن من استخدام البالون.
كما نستخدم الليجنوكائين والميدازولام والفنتانيل.
ماذا يحدث في يوم الاختبار؟
ستلتقي بممرضة في الوحدة التي ستدخلها وستطرح عليك بعض الأسئلة الأساسية حول صحتك. ستلتقي بطبيب سيشرح لك العملية ويطلب منك توقيع استمارة الموافقة.
سيتم وضع إبرة صغيرة في ذراعك يتم من خلالها إعطاء مهدئ. سيتم وضع مسبار على أصبعك لقياس مستوى الأكسجين في دمك. سيتم إعطاؤك أكسجين إضافي من خلال أنبوب دقيق يتم وضعه في مدخل أنفك، وسيتم رش فمك بمخدر موضعي.
سيتم تمرير منظار القصبات القياسي عبر فمك إلى رئتيك. سيتم رش مخدر موضعي على حنجرتك وممرات الهواء لتخديرها مما قد يجعلك تسعل. العملية ليس مؤلمة ولا يقيد تنفسك. يمكن أخذ العينات باستخدام منظار القصبات القياسي. ستتمدد ثم سيتم تمرير كاميرا EBUS من خلال فمك وسيتم أخذ عينات من الغدد اللمفاوية باستخدام إبرة.
ستستغرق العملية حوالي 30-45 دقيقة.
بعد الإجراء، سيتم نقلك إلى منطقة التعافي للانتظار حتى يتلاشى تأثير التخدير والمخدر الموضعي. سيكون وقت التعافي حوالي 1 ساعة.
هل هناك أي مخاطر؟
تنظير القصبات باستخدام EBUS آمن للغاية. خلال الاختبار، ستتم مراقبتك عن كثب من قبل طاقم ذو خبرة. قد تشمل الآثار الجانبية الطفيفة التهاب الحلق الخفيف لبضعة أيام وحمى خفيفة تستقر بتناول الباراسيتامول. إذا بدأت في سعال البلغم الأخضر أو شعرت بـ "ثقل في الصدر" خلال الأيام القليلة التالية للعملية، قد يكون ذلك علامة على التهاب في الصدر. يمكن لطبيبك أن ينصحك بشأن الحاجة إلى المضادات الحيوية.
من المتوقع أن تسعل كمية صغيرة من الدم بعد الاختبار ويجب أن تستقر في غضون يوم أو يومين. الآثار الجانبية الأكثر خطورة نادرة للغاية ولكن يمكن أن تشمل:
النزيف – مع جميع عمليات الخزعة هناك خطر ضئيل من النزيف. ومع ذلك، هذا نادر حيث يظهر التصوير بالموجات فوق الصوتية مكان الأوعية الدموية الرئيسية بحيث يمكن تجنب ثقبها بالإبرة.
ثقب الرئة (الهواء في الصدر) – بشكل نادر جدًا، يمكن أن تخترق الإبرة الرئة وتؤدي إلى انهيارها. يُسمى هذا الحالة بالنفخ الرئوي ويمكن علاجه بسهولة بمجرد التعرف عليه، إما عن طريق مراقبتك ببساطة طوال الليل في المستشفى أو، في بعض الحالات النادرة جدًا، عن طريق وضع أنبوب صغير في الرئة للسماح للهواء بالخروج وإعادة توسيع الرئة.
صعوبة التنفس – الأدوية التي نعطيها لتخديرك يمكن أن تبطئ من تنفسك. لهذا السبب، يتم مراقبة مستويات الأكسجين خلال العملية. إذا كان الطبيب الذي يجري العملية يعتقد أن تنفسك بطيء جدًا، فيمكنه إعطائك أدوية لعكس التخدير.
هناك خطر صغير للغاية للوفاة يقل عن 1 من بين 3000.
ما هي الفوائد؟
الغرض من هذا الاختبار هو أخذ عينات من الغدد اللمفاوية داخل الرئتين بطريقة آمنة وفعالة. من خلال إجراء فحص EBUS، قد نتمكن من تجنب الحاجة إلى إجراء جراحي أكثر تعقيدًا يُسمى بفحص الوسطية، والذي يُجرى تحت التخدير الكامل لأخذ عينات من الغدد اللمفاوية في الصدر.
متى سأحصل على النتائج؟
سيتم منح معظم المرضى موعدًا للحضور إلى العيادة بعد أسبوع من العملية.  إذا تم ترتيب العملية من قبل فريق آخر أو مستشفى آخر، سيتم ترتيب المتابعة من قبلهم.
بمن أتصل إذا واجهتني مشكلة؟
في حالة الطوارئ، يُرجى الاتصال بالرقم 999 أو الاتصال بقسم الطوارئ.
في حالة وجود استفسارات أخرى قبل أو بعد العملية، يُرجى الاتصال بممرضين متخصصين في الصدر، واستقبال قسم الجهاز التنفسي، أو مستشاري مسار الرئة. إذا كان لديك قلق خاص قبل إجراء العملية، يُرجى إعلامنا وسنقوم ببذل قصارى جهدنا لطمأنتك.
ارقام التواصل:
استقبال قسم الجهاز التنفسي:
ليزا أوليفر (أولدهام) 01616278523
فيكتوريا ميلور (أولدهام) 01616278524
سوزان توين (بيري) 01616272479
لويزا باركر (بيري) 01617782636
الممرضات المتخصصين في الرئة:
أولدهام
أماندا داند 8527 627 0161 (الأربعاء - الخميس)
كريسي تشارلزورث 6278527 0161 
أنجيلا فيندلو 01616561943
ناتالي هوارث 01617785481
زوي نيكول 01616561943
بيري
ليزلي فالنتين 01619188583
ياسمين حمدان 3789 778 0161
بولا هول 01617782693
مستشاري مسار الرئة:
دومينيك تمتد 07813994614
لوسي ديكسون 07814829574
يُرجى ملاحظة: خدمة الرد الآلي متاحة - يُرجى ترك اسمك الكامل ورقم الاتصال عند ترك رسالة، وسيقوم شخص ما بالرد على مكالمتك في أقرب وقت ممكن.
تم ترتيب تنظير القصبات الخاص بك باستخدام EBUS في:
التاريخ والوقت ………………………………………………………
المكان……………………………………………………………..
.......................................................................................................................................................................
في يوم العملية:
يمكنك تناول طعام أو شرب شيئًا حتى 4 ساعات قبل العملية.
يُرجى عدم تناول أي طعام أو شرب بعد:
...............................................................................................................................................................................
يمكنك تناول الأدوية مع رشفة من الماء باستثناء تلك التي قد تم إيقافها للعملية، مثل أدوية سيولة الدم.
يُرجى ملاحظة أن توقيت الإجراء الخاص بك ليس دقيقًا وقد يحدث تأخير بسبب عدة عوامل مختلفة مثل عدد ونوع الحالات التي يجب إجراؤها.
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	يتوفر نسخ من هذا النشرة بتنسيقات أخرى (مثل الطباعة بحجم كبير أو القراءة السهلة) عند الطلب. قد تكون التنسيقات البديلة متاحة أيضًا عبر:
 www.northerncarealliance.nhs.uk
وفقًا لقانون المساواة، سنقوم باتخاذ التعديلات المعقولة لتمكين الأفراد ذوي الإعاقة من الوصول إلى خدماتنا. يُرجى التواصل مع موفري الخدمات أو العيادة عن طريق الهاتف أو البريد الإلكتروني لمناقشة احتياجاتك.
إذا كنت بحاجة إلى هذه النشرة بلغة أخرى غير الإنجليزية، فيُرجى الاتصال بمكتب الحجز المركزي للترجمة الفورية التابع للمركز الوطني للقياس عبر التفاصيل التالية:
 01616278870 أو البريد الإلكتروني: Interpretation@nca.nhs.uk
 07966 003 540 رسائل نصية للهاتف المحمول
صندوق مؤسسة تحالف الرعاية الشمالية التابع لهيئة الخدمات الصحية الوطنية
مبنى مايو، سالفورد رويال،
ستوت لين، سالفورد، M6 8HD
لوحة المفاتيح الرئيسية: سالفورد - 0161 789 7373
لوحة المفاتيح الرئيسية: بيري، أولدهام وروشديل - 0161 624 0420
www.northerncarealliance.nhs.uk @NCAlliance_NHS www.facebook.com/NorthernCareAllianceNHS
        www.linkedin.com/company/northern-care-alliance-nhs-foundation-trust
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