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ہم آپ کے پھیپھڑوں کی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے لیے ٹیمسائیڈ اینڈ انٹیگریٹڈ گلوسپ کیئر NHS فاؤنڈیشن ہسپتال میں آپ کے استقبال کے منتظر ہیں۔
آپ کے تشریف لانے سے قبل
آپ کو حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے لیے قبل از وقت ملاقات اور تاریخ طے کروا لینی چاہیے۔
 اگر آپ کو بات چیت کرنے میں مسائل، یادداشت کے مسائل کا سامنا ہے یا دیگر خدشات لاحق ہیں، تو برائے مہربانی حیوی تشخیص (بائیوپسی) بکنگ ٹیم سے 6607 922 0161 پر رابطہ کریں۔
آپ کے ساتھ طریقہ کار پر بات کرنے کے لیے ایک نرس حیوی تشخیص (بائیوپسی) سے قبل بھی کال کرے گا/گی۔
اگر آپ خون پتلا کرنے والی ادویات یا انجیکشن کا استعمال کرتے ہیں، آپ کی خون بہنے کی خاندانی تاریخ ہے، یا ذیابیطس کے مرض میں مبتلا ہیں، اور حوالے سے کلینک میں پہلے بات نہیں ہوئی ہے، تو برائے مہربانی 6607 922 0161 پر رابطہ کرکے ہمیں مطلع کریں۔
متعلقہ دن
آپ کو مشورہ دیا جائے گا کہ اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی) سے قبل صبح 7 بجے سے پہلے ہلکا جلدی ناشتہ کر لیں ۔ آپ کو صبح 7 بجے سے اور اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے فوراً بعد تک بھوکا رہنا چاہیے۔
 خون کو پتلا کرنے والی ادویات کے علاوہآپ کو اپنی معمول کی دوا تشریف لانے سے قبل صبح کے اوقات میں لے لینی چاہیے۔ اسے لینے کے لیے معمولی مقدار میں پانی پینے میں کوئی مضائقہ نہیں۔، 
 برائے مہربانی اپنی ادویات کی مکمل فہرست اپنے ہمراہ لائیں۔
برائے مہربانی ہارٹس ہیڈ عمارت میں تشریف لائیں اور زیریں منزل کے شعبہ CT اور MR کی سمت اشارہ کرنے والے نشانات کی پیروی کریں۔ برائے مہربانی اس دستاویز کے آخر میں دیا گیا سہولت گاہ کا نقشہ ملاحظہ کریں۔
یہاں سیڑھیاں اور لفٹیں، دونوں موجود ہیں جو آپ کو زمینی منزل سے نچلی منزل تک رسائی فراہم کرتی ہیں۔ برائے مہربانی اس کتابچے کے آخر میں منسلک سہولت گاہ کا نقشہ ملاحظہ کریں۔
آپ کے ہمراہ آنے والے اہلِ خانہ یا دوست آپ کو شعبہ CT میں چھوڑنے کے لیے تشریف لا سکتے ہیں، لیکن جگہ کی تنگی کی وجہ سے، جب تک کہ پہلے سے انتظام نہ کیا گیا ہو، وہ حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد صحت یابی کے دوران شعبہ کے اندر انتظار نہیں کر سکتے۔
تشریف لانے پر نرسنگ ٹیم آپ کو داخل کرلے گی اور حیوی تشخیص (بائیوپسی) سے قبل مشاہدات انجام دے گی۔
 اگر آپ اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے حوالے سے سوالات پوچھنا چاہتے ہیں، تو برائے مہربانی کسی کو بتائیں تاکہ تشخیص سے قبل ان پر بات کی جا سکے۔
میرا خیال کون رکھے گا؟
ریڈیالوجی نرسنگ ٹیم آپ کو شعبہ CT میں داخل کرے گی نگرانی  اور پھر حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعدے لیے نرسنگ ٹیم آپ کو زمینی منزل میں ایکسرے صحت یابی میں لے  جائے گی۔  ایسا عموماً حیوی تشخیص (بائیوپسی)کے بعد 3سے 4 گھنٹے کے لیے کیا جاتا ہے۔  
4 گھنٹے تک یونٹ کے اندر رہنے کی وجہ سے، ہم مریضوں کو تجویز دیتے ہیں کہ وہ صحت یابی کے دوران خود کو مصروف رکھنے کے لیے کوئی کتاب یا کچھ اور لے آئیں۔ آپ کی یہاں موجودگی کے دوران اشیاءِ خور و نوش فراہم کی جائیں گی۔
کیا مجھے ہسپتال میں رُکنا پڑے گا؟
زیادہ تر مریض صحت یابی کی وقت کے بعد گھر جا سکتے ہیں۔  اگر آپ کے ہمراہ کوئی ایسا شخص نہیں ہے جو آپ کی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد رات بھر آپ کے ہمراہ رُک سکے تو ہسپتال آپ کے تشریف لانے میں رات کے قیام کا انتظام کیا جائے گا لیکنہمیں اس سے متعلق آگاہ کیا جانا قبل سےچاہیے
اگر کسی بھی وجہ سے ہوا کے اخراج کو روکنے کے لیے سینے میں نالی ڈالنے کی ضرورت ہو تو آپ کو ہسپتال میں رات بھر یا اُس وقت تک رہنا پڑے گا جب تک کہ نالی کو ہٹا نہ دیا جائے۔
 اگر مجھے بعد میں سوالات پوچھنا ہوں یا خدشات کا اظہار کرنا ہو تو میں کس سے رابطہ کروں؟
یہ ضروری ہے کہ آپ شعبہ ہنگامی صورتحال سے 30 منٹ کے فاصلے کے اندر رہتے ہوں اور اس کے بعد کوئی ایسا شخص ہو جو مشورہ طلب کرنے میں آپ کی مدد کر سکے یا اگر آپ میں کوئی مضر اثرات ظاہر ہوں تو مدد کر سکے۔  
اگر آپ اپنے رُخصت ہونے کے بعد درد، سانس لینے یا خون بہنے کی علامات کے بارے میں کسی بھی تشویش کا شکار ہیں، تو جیسا کہ آپ کو رُخصت کرتے وقت سمجھایا گیا تھا، اپنے قریبی شعبہ ہنگامی صورتحال سے فوری طبی مدد حاصل کریں۔  
میں کتنی جلدی کر سکتا ہوں…؟
آپ کو مشورہ دیا جاتا ہے کہ حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد 24 گھنٹے تک سخت ورزش نہ کریں یا زیادہ وزن نہ اُٹھائیں۔
 ہم آپ کو مشورہ دیتے ہیں کہ حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد سگریٹ نوشی یا ویپ یا استعمال مت کریں۔  اگر آپ چاہیں تو ہم آپ کی صحت یابی کے دوران تمباکو نوشی کے خاتمے میں مدد اور تمباکو کے متبادل پیش کر سکتے ہیں۔
اگر آپ ہوا کے اخراج سے دوچار ہیں تو آپ اس وقت تک پرواز نہیں کر سکتے جب تک کہ آپ کا ڈاکٹر تصدیق نہ کر دے کہ ہوا کا رخنا ٹھیک ہو گیا ہے (عموماً 6 ہفتوں میں) ۔
ہم مشورہ دیتے ہیں کہ حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد کم از کم 24 گھنٹوں تک خون کو پتلا کرنے والی ادویات کا استعمال دوبارہ شروع مت کریں۔ اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی)کے وقت اپنے ریڈیالوجی ڈاکٹر سے دریافت کر لیں کہ آپ معمول میں جو بھی خون پتلا کرنے والی دوا لیتے ہیں، اُسے کب دوبارہ شروع کرنا ہے۔
اگر آپ اپنی طے شدہ ملاقات کے وقت نہیں آ پاتے
برائے مہربانی ریڈیالوجی میں نرسنگ ٹیم کو 6607 922 0161 پر ٹیلی فون کریں تاکہ اُنہیں اس حوالے سے آگاہ کیا جاسکے، دوبارہ سے ملاقات کے وقت کا بندوبست کیا جاسکے، اور حوالہ دینے والی سہولت گاہ کو مطلع کیا جاسکے۔
اطلاع دیے بغیر طے شدہ ملاقات میں شرکت کرنے میں ناکامی کا نتیجہ 'حاضر نہیں ہوئے / ہوئیں' کی صورت میں ہوگا۔ اگر آپ دو سے زیادہ مرتبہ طے شدہ ملاقات منسوخ کرتے ہیں، تو آپ کو آپ کا حوالہ دینے والے معالج کے پاس واپس بھیجا جا سکتا ہے۔
میں اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بارے میں کس سے مشورہ طلب کر سکتا /سکتی ہوں؟
طے شدہ ملاقات کے حوالے سے معلومات حاصل کرنے کے لیے ریڈیالوجی نرسنگ ٹیم سے 6607 922 0161 پر رابطہ کریں۔
حیوی تشخیص (بائیوپسی) سے قبل نرس سے معلومات حاصل کرنے کے لیے پھیپھڑوں کی CNS ٹیم سے 6549 922 0161 پر یا ریڈیالوجی نرسنگ ٹیم سے 6607 922 0161 پر رابطہ کریں۔
حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے بعد نرس سے معلومات حاصل کرنے کے لیے پھیپھڑوں کی CNS ٹیم سے 6549 922 0161 پر یا ریڈیالوجی نرسنگ ٹیم سے 6607 922 0161 پر رابطہ کریں۔
ہمیں کیسے تلاش کیا جائے؟
آپ ذیل میں دیئے گئے صفحہ پر ہسپتال کا نقشہ حاصل کر سکتے ہیں، یا ہماری ویب سائٹ پر یہ معلومات حاصل کرنے کے لیے نیچے دیا گیا ویب ایڈریس یا QR کوڈ استعمال کر سکتے ہیں۔
 https://www.tamesideandglossopicft.nhs.uk/patients-and-visitors/visiting-hospital/patient-transport
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 وہ معلومات جو اپنی حیوی تشخیص (بائیوپسی) کے لیے تشریف لانے سے قبل آپ کے علم میں ہونی چاہئیں۔
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