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进行活检之前您需要了解的信息
我们十分期待您来到Salford皇家医院进行肺活检。

在您抵达之前
您已经预约了手术的日期。起初可能只是临时预约，但现在已决定手术在此地点进行。

如果您有任何沟通问题、记忆问题或其他担忧，请致电0161 206 2857 或0161 206 1233联系活检预约团队。

如果您正在服用血液稀释药物或使用注射剂、有出血家族病史或患有糖尿病，而在门诊时未有向人员提及，请致电0161 206 2857或0161 206 1233告知我们。

手术当天
在活检前，我们建议您在早上7点之前吃一顿清淡的早餐。早上7点起到活检后一段时间，您必须禁食。

除了血液稀释药物外，您还应该在早上前来前服用常用的药物。服用这些药物时可以喝少量的水。
请携带您的完整药物清单。

请前往正门，并按照指示牌前往日康手术室，其位于Turnberg大楼1楼（地图上的红色区域），邻近内窥镜和骨科／骨折科门诊。

最好的停车地点是中央停车场，但是请不要自行驾驶前往。

如果您认为在日康手术室住院期间需要亲属或朋友陪伴，请提前至少48小时致电0161 206 5375 联系入院病房协调员，以便处理您的担忧。

抵达后，护理团队将为您进行注册入院，并在手术为您前进行观察。进行活检的放射科医生将详细解释该手术，并帮助解答任何您可能有的疑问。





谁负责照顾我？
日康手术的护理团队会为您进行注册入院，并让您在日康手术科康复。

在手术过程中，放射科医生和护理团队会负责照顾您。

活检后您将休息约4小时；在此期间，您将接受胸部X光检查和定期观察。如果医生满意您的情况，您就可以出院。

我必须住院吗？
如果有人陪您在家过夜，大多数病人可以在当天回家。少数病人若有并发症，且临床团队认为有必要，可能会需要在医院过夜。

如果在活检后没有人可以陪您过夜，我们将安排您在医院过夜，但您必须在到达之前通知我们。但请注意，我们不保证能够提供过夜床位，可能会取消您当天的手术。

如果我有疑问或担忧，之后我该联系谁？
您必须居住在距离急诊室30分钟以内的地方。并且在您出现副作用的情况下，有人可以帮助您寻求建议或帮助。

如果您在活检后对疼痛、呼吸或出血症状有任何担心，请在出院时按照指示向最近的急诊科寻求紧急医疗帮助。

如果您回家时安装了引流管和活瓣来治疗肺气漏，医生会告诉您进行覆诊的时间地点，以便将引流管和活瓣取出。

我什么时候可以……？
我们建议您术后24小时内不要进行剧烈运动或提重物。

我们亦建议您在活检后不要吸烟或吸电子烟。如果您愿意，我们可以在您康复期间提供戒烟帮助和烟草替代品。

如果您有肺气漏，则在医生确认肺气漏已经治愈之前（通常需要6周），您才乘搭飞机。

我们建议在手术后至少 24 小时内不要重新服用血液稀释药物。在进行活检时，请咨询您的放射科医生何时应该重新开始服用您常服的血液稀释药物。

我可以向谁寻求有关活检的建议？

如需预约咨询，请致电0161 206 1233／0161 206 2857联系预约团队
活检前向护士咨询，请致电0161 206 2206联系放射科护士
活检后向护士咨询，请致电0161 206 2206联系放射科护士

如何联系我们？


日康手术科
https://www.northerncarealliance.nhs.uk/patient-information/getting-here/salford-royal 
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