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ফুসফুসের বায়োপসির জন্য আপনাকে সালফোর্ড রয়্যাল হাসপাতালে স্বাগতম।
আপনি আসার আগে
আপনার এই কাজের জন্য আগে থেকে সাজানো একটি অ্যাপয়েন্টমেন্ট ও তারিখ নিয়ে রাখতে হবে। 
আপনার যদি কোনও যোগাযোগের সমস্যা, স্মৃতি জনিত সমস্যা অথবা অন্যান্য উদ্বেগ থাকে, তবে অনুগ্রহ করে বায়োপসি বুকিং টিমের সাথে 0161 206 2857 অথবা 0161 206 1233 নম্বরে যোগাযোগ করুন।
আপনি যদি রক্ত পাতলা করার ঔষধ বা ইনজেকশন গ্রহণ করেন, রক্তপাতের পারিবারিক ইতিহাস থাকে বা ডায়াবেটিস থাকে, আর তা ইতিমধ্যে ক্লিনিকে আলোচনা করা না হয়, তবে দয়া করে যোগাযোগ করে আমাদেরকে 0161 206 2857 অথবা 0161 206 1233 নম্বরে জানাবেন।
উক্ত তারিখে
আপনার জন্য ভোর ৭টার আগে বায়োপসি করার আগে হালকা ব্রেকফাস্ট করার পরামর্শ থাকবে। সকাল ৭টা থেকে এবং বায়োপসির কিছুক্ষণ পরেই উপোস থাকতে হবে। 
রক্ত পাতলা করার ওষুধ বাদে, আপনার স্বাভাবিক ওষুধ খেয়ে নিতে হবে সকালে আসার আগে। এগুলো গ্রহণের জন্য অল্প পরিমাণে জল নিতে হবে। 
আপনার ঔষধের পুরো লিস্ট সাথে করে আনবেন।
দয়া করে মেইন প্রবেশদ্বারে এসে ডে সার্জারি ইউনিটের জন্য লক্ষণ/সাইন অনুসরণ করুন। এটি এন্ডোস্কোপি এন্ড অর্থোপেডিক্স / ফ্র্যাকচার ক্লিনিকের নিকটবর্তী টার্নবার্গ বিল্ডিং এর (সাইট ম্যাপে দেয়া রেড এরিয়া) লেভেল 1 এ অবস্থিত।
পার্ক করার সেরা জায়গা হল সেন্ট্রাল কারপার্ক। তবে দয়া করে নিজে গাড়ি চালাবেন না। 
আপনি যদি মনে করেন যে ডে সার্জারি ইউনিটে আপনার ভর্তির সময় আপনার সাথে কোনও পরিবারের সদস্য বা বন্ধুর প্রয়োজন আছে, তবে দয়া করে কমপক্ষে 48 ঘন্টা আগে 0161 206 5375 এ ভর্তি ওয়ার্ড সমন্বয়কারীর সাথে যোগাযোগ করে জানাবেন, যাতে আপনার উদ্বেগের সমাধান করা যায়। 
আগমনের পরে নার্সিং টিম আপনাকে ভর্তি করবে এবং পদ্ধতি শুরু করার আগে পর্যবেক্ষণ নেবে। বায়োপসি সম্পাদনকারী রেডিওলজি ডাক্তার পদ্ধতিটি বিস্তারে আপনাকে বুঝিয়ে বলবেন এবং আপনার কোনও প্রশ্নে সহায়তা করবেন।
কে আমার যত্ন নেবে?
ডে সার্জারি ইউনিট নার্সিং টিম আপনাকে ভর্তি করবে এবং ডে সার্জারি ইউনিটে আপনাকে পুনরুদ্ধার করবে।
প্রক্রিয়া চলাকালীন সময়ে, নার্সিং টিম এবং রেডিওলজির ডাক্তার আপনার দেখাশোনা করবেন। 
বায়োপসির পরে প্রায় 4ঘন্টা আপনাকে পুনরুদ্ধারে রাখা হবে; এই সময়ে, আপনার বুকের এক্স-রে (গুলি) এবং নিয়মিত পর্যবেক্ষণ করা হবে। ডাক্তার সন্তুষ্ট হলে আপনাকে ছাড়পত্র দেওয়া হবে। 
আমাকে কি হাসপাতালে থাকতে হবে?
বেশিরভাগ রোগী একই দিনে ছাড়পত্র নিয়ে বাড়িতে যেতে পারেন, যদি আপনার সাথে রাতে থাকার জন্য কেউ থাকে, কমসংখ্যক রোগীর জটিলতা দেখা দেয়, যার ফলে ক্লিনিকাল টিম যদি প্রয়োজন মনে করে, তবে রাতে রাখতে পারে। 
আপনার বায়োপসির পরে যদি রাতভর আপনার সাথে থাকার মতো কেউ না থাকে, তবে হাসপাতালে রাত কাটানোর ব্যবস্থা করা হবে, তবে আমাদেরকে অবশ্যই এ বিষয়ে জানাতে হবে আসার আগেই। যাইহোক, মনে রাখবেন যে আমরা রাতের বিছানার নিশ্চয়তা দিতে পারব না এবং আপনার পদ্ধতিটি দিনেই বাতিল হয়ে যেতে পারে। 
আমার যদি প্রশ্ন বা উদ্বেগ থাকে, তবে আমি পরে কার সাথে যোগাযোগ করব?
আপনাকে অবশ্যই জরুরি বিভাগের 30 মিনিটের মধ্যে থাকতে হবে এবং আপনি যদি কোনও পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া অনুভব করেন, তবে পরামর্শ বা সাহায্যের জন্য কাউকে ডাকতে/বলতে হবে।  
বায়োপসির ফলে যদি আপনার কোনও বায়ু লিক হয়, তবে এর চিকিৎসা বা সমাধান না হওয়া পর্যন্ত আপনাকে হাসপাতালে থাকতে হবে। 
বায়োপসির পরে, ছাড়পত্র পাওয়ার পরে, ব্যথা, শ্বাসকষ্ট বা রক্তপাতের লক্ষণ নিয়ে যদি কোনওভাবে উদ্বিগ্ন হয়ে পড়েন, তবে ছাড়পত্র দেয়ার সময় দেয়া দিকনির্দেশনা অনুসারে, আপনার নিকটস্থ জরুরি বিভাগ থেকে জরুরি চিকিৎসা সহায়তা নিন।  
কত তাড়াতাড়ি পারবো…?
আপনাকে 24 ঘন্টা পরে কঠোর অনুশীলন বা ওজনদার জিনিস উত্তোলন না করার পরামর্শ দেওয়া হচ্ছে। 
আমরা আপনাকে আপনার বায়োপসির পরে ধূমপান বা ভ্যাপ না করার পরামর্শ দিই।  আপনি যদি চান তবে আমরা আপনার পুনরুদ্ধারের সময় ধূমপান নিরসন সহায়তা এবং তামাকের বিকল্প সরবরাহ করতে পারি।
আপনার যদি বায়ু লিক হয়, তবে আপনি কোনও ডাক্তারের কাছ থেকে একথা নিশ্চিত না হওয়া পর্যন্ত ফ্লাই করতে পারবেন না যে, আপনার বায়ু লিক নিরাময় হয়েছে (সাধারণত 6 সপ্তাহ)।
আমরা প্রক্রিয়াটির পরে কমপক্ষে 24 ঘন্টা রক্ত পাতলা করার ওষুধ পুনরায় শুরু না করার পরামর্শ দিই। আপনার বায়োপসির সময় আপনার রেডিওলজি ডাক্তারকে জিজ্ঞাসা করুন যে, আপনি সাধারণত গ্রহণ করেন এমন রক্ত-পাতলাকারী ওষুধ কখন থেকে পুনরায় চালু করতে পারবেন।
আমার বায়োপসি সম্পর্কে আমি কার কাছে পরামর্শ চাইতে পারি?
অ্যাপয়েন্টমেন্ট এনকোয়েরি বুকিং টিমের সাথে 0161 206 1233 / 0161 206 2857 এই নম্বরে যোগাযোগ করুন
বায়োপসির আগে নার্স এনকোয়েরি এর জন্য রেডিওলজি নার্সদের সাথে 0161 206 2206 এ যোগাযোগ করুন
বায়োপসির পরে নার্স এনকোয়েরি এর জন্য রেডিওলজি নার্সদের সাথে 0161 206 2206 নম্বরে যোগাযোগ করুন
কিভাবে আমাদেরকে খুঁজে পাবেন?
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                             ডে সার্জারি ইউনিট 
https://www.northerncarealliance.nhs.uk/patient-information/getting-here/salford-royal 
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আপনার বায়োপসি আসার আগে আপনার যে তথ্যগুলি জানা দরকার









