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আমরা আপনার ফুসফুসের বায়োপসির জন্য রয়্যাল বোল্টন হাসপাতালে আপনাকে স্বাগতম।
আপনি আসার আগে
আপনি ইতিমধ্যে প্রক্রিয়ার তারিখের জন্য অ্যাপয়েন্টমেন্ট নিয়ে রাখবেন। প্রথম দিকে এটি একটি অস্থায়ী বুকিং হয়ে থাকলেও, তা এখন এই স্থানে অস্থায়ী নয়।
আপনার যদি কোনও যোগাযোগের সমস্যা, স্মৃতি জনিত সমস্যা অথবা অন্যান্য উদ্বেগ থাকে, তবে অনুগ্রহ করে বায়োপসি বুকিং টিমের সাথে যোগাযোগ করুন 01204 390186।
আপনি যদি রক্ত পাতলা করার ওষুধ বা ইনজেকশন গ্রহণ করেন, রক্তপাতের পারিবারিক ইতিহাস থাকে বা ডায়াবেটিস থাকে এবং আগে এবিষয়ে ক্লিনিকে আলোচনা করা হয়নি, তবে দয়া করে উপরের নম্বরে যোগাযোগ করে আমাদের জানান।
উক্ত তারিখে
আপনার জন্য ভোর ৭টার আগে বায়োপসি করার আগে হালকা ব্রেকফাস্ট করার পরামর্শ থাকবে।  পরীক্ষার আগে এবং পরে কয়েক ঘন্টা আপনি কিছু খেতে বা পান করতে পারবেন না।
রক্ত পাতলা করার ওষুধ বাদে, আপনার স্বাভাবিক ওষুধ খেয়ে নিতে হবে সকালে আসার আগে। এগুলো গ্রহণের জন্য অল্প পরিমাণে জল নিতে হবে। আপনার ঔষধের পুরো লিস্ট সাথে করে আনবেন।
আপনার ঔষধের পুরো লিস্ট সাথে করে আনবেন।
দয়া করে মেনই গেইটে এসে যে ওয়ার্ডে আপনাকে ভর্তি করা হচ্ছে তার সাইন অনুসরণ করুন। 
সাইটে অসংখ্য রোগীর গাড়ি পার্কিং রয়েছে যা সংযুক্ত সাইট মানচিত্রে দেখা যাবে 
আপনার সাথে থাকা আপনার পরিবার বা বন্ধুরা ওয়ার্ডে আসতে পারবে। 
আগমনের পরে নার্সিং টিম আপনাকে ভর্তি করবে এবং পদ্ধতি শুরু করার আগে পর্যবেক্ষণ নেবে।
পদ্ধতি সম্পর্কে আপনার যদি প্রশ্ন থাকে, তবে দয়া করে কাউকে জানান যাতে বায়োপসির আগে এগুলি আলোচনা করা যায়।
কে আমার যত্ন নেবে?
ওয়ার্ড নার্সিং টিম আপনাকে ভর্তি করে ওয়ার্ডে আপনাকে সুস্থ করে তোলবে।
প্রক্রিয়া চলাকালীন সময়ে, রেডিওলজিতে নার্সিং টিম আপনার দেখাশোনা করবে।
আপনাকে 2 ঘন্টায় পুনরুদ্ধার করা হবে এবং তারপরে আমরা আপনাকে নিরাপদে ছাড়পত্র দিতে পারি তা নিশ্চিত করার জন্য এক্স-রে এর জন্য প্রেরণ করা হবে, যা উক্ত তারিখের থোরাসিক মেডিসিন কনসালটেন্ট দ্বারা করা হবে।
আমাকে কি হাসপাতালে থাকতে হবে?
বেশির ভাগ রোগী ভর্তি হয়ে একই দিনই বাড়ি চলে যায়।
আপনার বায়োপসির পরে যদি রাতভর আপনার সাথে থাকার মতো কেউ না থাকে, তবে হাসপাতালে রাত কাটানোর ব্যবস্থা করা হবে, তবে আমাদেরকে অবশ্যই এ বিষয়ে জানাতে হবে আসার আগেই।
আমার যদি প্রশ্ন বা উদ্বেগ থাকে, তবে আমি পরে কার সাথে যোগাযোগ করব?
আপনাকে অবশ্যই জরুরি বিভাগের 30 মিনিটের মধ্যে থাকতে হবে এবং আপনি যদি কোনও পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া অনুভব করেন, তবে পরামর্শ বা সাহায্যের জন্য কাউকে ডাকতে/বলতে হবে।  
ব্যথা, শ্বাসকষ্ট বা রক্তপাতের লক্ষণ নিয়ে আপনার বায়োপসির পরে যদি কোনওভাবে উদ্বিগ্ন হয়ে পড়েন, তবে ছাড়পত্র দেয়ার সময় দেয়া দিকনির্দেশনা অনুসারে, আপনার নিকটস্থ জরুরি বিভাগ থেকে জরুরি চিকিৎসা সহায়তা নিন।  
যদি বায়ু লিক ঠিক করার জন্য কোনও ড্রেন এবং ভালভ লাগানো হয় এবং আপনি সেগুলি নিয়ে বাড়িতে যান, তবে আপনাকে কখন আর কোথায় রিভিউ এর জন্য আসতে হবে তা বলে দেয়া হবে, যাতে সেগুলি করাতে পারেন।
কত তাড়াতাড়ি পারবো…?
আপনাকে 24 ঘন্টা পরে কঠোর অনুশীলন বা ওজনদার জিনিস উত্তোলন না করার পরামর্শ দেওয়া হচ্ছে। 
আমরা আপনাকে আপনার বায়োপসির পরে ধূমপান বা ভ্যাপ না করার পরামর্শ দিই।  আপনি যদি চান তবে আমরা আপনার পুনরুদ্ধারের সময় ধূমপান নিরসন সহায়তা এবং তামাকের বিকল্প সরবরাহ করতে পারি।
আপনার যদি বায়ু লিক হয়, তবে আপনি কোনও ডাক্তারের কাছ থেকে একথা নিশ্চিত না হওয়া পর্যন্ত ফ্লাই করতে পারবেন না যে, আপনার বায়ু লিক নিরাময় হয়েছে (সাধারণত 6 সপ্তাহ)।
আমরা প্রক্রিয়াটির পরে কমপক্ষে 24 ঘন্টা রক্ত পাতলা করার ওষুধ পুনরায় শুরু না করার পরামর্শ দিই। আপনার বায়োপসির সময় আপনার রেডিওলজিস্টকে জিজ্ঞাসা করুন যে আপনি সাধারণত গ্রহণ করেন এমন রক্ত-পাতলাকারী ওষুধ কখন পুনরায় চালু করতে পারবেন।

আমার বায়োপসি সম্পর্কে আমি কার কাছে পরামর্শ চাইতে পারি?

অ্যাপয়েন্টমেন্ট এনকোয়েরি  লাং স্পেশালিস্ট নার্সদের সাথে 01204 390 186 এই নম্বরে যোগাযোগ করবেন
01204 390 390 (এক্সটেনশন 144168) নম্বরে ইন্টারভেনশনাল রেডিওলজির সাথে বায়োপসি-পূর্ব নার্স এনকোয়েরি এর জন্য যোগাযোগ করবেন।
বায়োপসির পরে নার্স এনকোয়েরি এর জন্য ফুসফুস বিশেষজ্ঞ নার্সদের সাথে 01204 390 186 নম্বরে যোগাযোগ করুন।
কিভাবে আমাদেরকে খুঁজে পাবেন?
আপনি খুঁজে নিতে পারেন পারেন পৃষ্ঠায় দেয়া হসপিটালের ম্যাপটি, অথবা আমাদের ওয়েবসাইটে এই তথ্য খুঁজে পেতে নীচের লিঙ্ক বা QR কোড ব্যবহার করুন। 
https://www.boltonft.nhs.uk/locations/royal-bolton-hospital/ 
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