
 

 
پەنجەی مەمکیان    ئافرەتانەی زانیاری دەربارەی چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن بۆ ئەو   ر

کە شێ 
 دەستنیشان کراوە 
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پەنجەی مەمک بوون   ئافرەتانەی ئەو  چارەسەری نیشانەکانی وەستانی سوڕی مانگانە نیگەرانییەکی سەرەکییە بۆ  ر
 ە. کە تووشی شێ 

ڕێگ چارەسەری    ا زۆر  لەوانە  یەکێک  مانگانە،  سوڕی  وەستانی  نیشانەکانی  چارەسەری  بۆ  لەوانەیە    جێگرەوەیهەیە  هۆرمۆنە. 

ئایا دەتوانیت چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن بەکارب  هێنیت بۆ یارمەتیدانی کەمکردنەوەی نیشانەکانی  پرسیارەکەت ئەوە بێت کە 

 .وەستانی سوڕی مانگانەت

پەنجەی مەمکەوە نووسراوە بۆ ڕوونکردنەوەی مەترسییەکانی چارەسەری جێگرەوەی ئەم نامیلکەی زانیاریی ر
ە لەلایەن پزیشکانی شێ 

پەنجەی مەمکیان بۆ کراوە ر
 .هۆرمۆن، بە تایبەنی بۆ ئەو ژنانەی کە دەستنیشانکردنی شێ 

 

 سوڕی  
مانگانە ئایا چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن سەلامەتە بۆ چارەسەرکردنی نیشانەکانی وەستانی

پەنجەی مەمک؟  ر
 دوای چارەسەرکردنی شێ 

پەنجەی  ر
بەداخەوە مەترسییەکانی بەکارهێنانی چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن زیاترە کاتێک تووشی شێ 

 .مەمک بوویت لە زۆربەی ئافرەتانی تر

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 ۆ بل
ی
ر ش ەل  کێ ر ۆ ز  تێتوانەد ەنانۆ رمۆ ه مەئ ککردن

 ەنجەپێ 
ی
  ۆ ک  مکەم کان

 :بکات یر ەسەبکات و چار  ۆڵنێ 

 سا  ەل
 
ر ش  یدوا  ئافرەت  ٤  ئافرەت  ١٠  ۆیک  ە ل  ابردوودا ڕ   ەیدەس  فتاکانی ەح  نی ڵ

مان. دە  اندا ی ژ   ەل  ڵسا   ەد  ەل  اتر ی ز   مکە م  ەینج ەپێ 

بوون ١٠  ەل  ٨  ەل  ەکی نز   ستا ێئ  باشێی  ب   مک،ەم  نی یپشکن  ۆ ب   ەو ەتەڕێ گەد  کیێشە ب   ەکە، 
 
 ۆ ب   ەو ەت ەڕێ گەد  کیەر ەس  کیەیەو ێش  ەب   مەڵ

ی جۆ سێی یئ   کانی ییە ر ەگیکار لە    نەکەد  یگر ڕێ   ەک  ەیرمانان ەد  و ەئ  دانی ێ پ ەر ەپ    انی   نی ۆ رمۆ ه  یر ەسەچار   ت ێ وتر ەد  انێیپ   ەرمانان ەد  مە. ئ یر

ی فیکسۆ تام کەو  ن  ەو ح کوێرەڕژێنی   یر ەسەچار   .ت ێ گر ەدۆ خە ل ستانێمزی کێو ئ  ۆڵز ۆ ێی ێل ،ۆزۆڵناسێی ە ئ  ،یر

پەنجەکانی مەمک پێویستیان بە هۆرمۆنە بۆ گەشەکردن  ر
 زۆرێک لە شێ 

دراوی   • ر
جەستەتە؛ ئەوان لە سووڕی خوێنتدا دەڕۆن بۆ ئەندامەکانی جەستەت و بەو  هۆرمۆنەکان نێ 

یان لەسەر مەمک هەیە  ی ر
ی چی بکەن. دوو هۆرمۆن کە کاریگەری بەهێ  ر

ئەندامانە )وەک مەمک( دەڵی 

ۆن ی و پرۆجسێی ۆجیر  .پێیان دەوترێت ئیسێی

ی پۆزەتیڤن، هەروەها    ٤لە کۆی    ٣ • ۆجیر پەنجەی مەمک وەرگری ئیسێی ر
پەنجەی    ٣لە کۆی    ٢شێ  ر

شێ 

پەنجەی   ر
پێیان دەوترێت شێ  پەنجانە  ر

ۆن پۆزەتیڤن. هەروەها ئەم جۆرە شێ  مەمک وەرگری پرۆجسێی

پەنجەی مەمک هاوڕان   ر
پەنجانە، زۆربەی پزیشکانی شێ  ر

مەمکی وەرگری هۆرمۆن پۆزەتیڤ. بۆ ئەم شێ 

ۆن دەتوانن وەک "سووت  ی و پرۆجسێی ۆجیر پەنجەکە  لەسەر ئەوەی کە هۆرمۆنەکانی ئیسێی ر
" بۆ شێ  ەمەنی

 .  کاربکەن و ببنە هۆی گەشەکردنی
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دەکەن  کانەن ۆ رمۆ ه   ەل  ارانەکی گر ڕێ   نەرماەدئەم   درێژ  وەک    تەمەن  مەمک  پەنجەی  ر
شێ  مەترش گەڕانەوەی  بە کەمکردنەوەی 

پەنجەی مەمک کاردەکە ر
برسیکردنی خانەکانی شێ  بە  ئەوان  تری جەستەدا.  بەشەکانی  لە  پەنجەی لاوەکی  ر

بە   نشێ  پێویستیان  کە 

وبوونەوە. ئەم دەرمانانە ژیانی هەزاران کەش ڕزگار کردووە و لە م
 
ی هەیە بۆ گەشەکردن و بڵ ۆجیر  ڕابردوودا   ٤٠اوەی  ئیسێی

 
ساڵ

پەنجەی مەمک دوو هێندە زیادی کردووەتەمەن درێژی ڕێژەی  ر
 .لە شێ 

 

  ن: کاەنۆ رمۆ ه اریکیگر ڕێ نی رماەدکاریگەرییە لاوەکییەکانی چارەسەری  

هۆرمۆنەکان   ڕێگریکردنی  حەن   لاوەکیەکانی  لە کێشە  تەشەنەکردنی  یەکێک  وەستانی لەوانەیە  نیشانەکانی 

بێت )سوڕی   تا مانگانە  بە  ، وشکبوونەوەی هەست کردن  باری دەروونی ئارەقەکردنەوەی شەوانە، گۆڕانی   ،

مەمک  پەنجەی  ر
شێ  چارەسەری  بۆ  دەرمانانەی  ئەو  دەبن کە  دروست  ئەوە  لەبەر  نیشانانە  ئەم  زێ(. 

ێن یاخود کەمکردنەوەی    بەکاردەهێێی ڕاگرتنی  ی )ئاسنی  توانای  ۆجیر هەیەئیسێی یان  تری   (  شوێنەکانی  لە 

 . (جەستەدا )نەک تەنها لە مەمکدا

 

 (: HRTمۆن )چارەسەری جێگرەوەی هۆر 

ی کە   دەزانیر ئەوەشدا  لەگەڵ  مانگانە،  وەستانی سوڕی  نیشانەکانی  لە  بێت  یارمەتیدەر  دەتوانێت  هۆرمۆن  جێگرەوەی  چارەسەری 

پەنجەی مەمک کە ڕێگری لە   ر
بۆ  کاریگەرییە سودبەخشەکانی دەرمانی شێ  هۆرمۆنەکان دەکات پێچەوانە دەکاتەوە و هۆرمۆنەکان 

پەنجەی مەمک  ر
ی دەکات کە دەتوانێت ببێتە هۆی گەشەکردنی خانەکانی شێ   .جەستە دابیر

تووشی   تاقیکردنەوە کلینیکیەکان کە بۆ تاقیکردنەوەی ئەوەی کە ئایا چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن سەلامەتە بۆ ئەو ژنانەی کە 

ی لە کارکردن   ۆجیر پەنجەی مەمک بوون، بەداخەوە دەریدەخەن کە چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن دەرمانەکانی ڕێگریکردنی ئیسێی ر
شێ 

لاوەکی ەستێنێت دەو  مەمکی  پەنجەی  ر
شێ  وەک  مەمک  پەنجەکانی  ر

شێ  ئەگەری گەڕانەوەی  ئەوەی کە  هۆی  دەبێتە  ئەمەش   .

بێت. هەندێک لە تاقیکردنەوە کلینیکیەکان دەریدەخەن کە دووبارەبوونەوەی   چارەسەرنەکراو لە شوێنێکی دیکەی جەستەدا زیاتر 

پەنجەی مەمک  ر
ی  ٥,٢شێ   .هێندە زیاترە بۆ ئەو ژنانەی کە چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن بەکاردەهێیی

پەنجەی مەمکیان هەیە   ئافرەتانەی ئەو  ر
 ن: وەرگری هۆرمۆن نێگەتیڤ و کە شێ 

ی   ئافرەتانەی ئەو  
پەنجەی مەمکی نون  ر

پەنجەی مەمکیان هەیە کە وەرگری هۆرمۆن نێگەتیڤە، دەتوانن لە داهاتوودا تووشی شێ  ر
کە شێ 

پەنجەی مەمکی لاوەکی وەرگری هۆرمۆن پۆزەتیڤ بن. هەر لەبەر ئەم ر
هۆکارەیە کە  وەرگری هۆرمۆن پۆزەتیڤ بن، یان تووشی شێ 

پەنجەی مەمک ئامۆژگاری خو  ر
پەنجەی مەمک  زۆربەی پزیشکانی شێ  ر

اردنی چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن ناکەن ئەگەر تووشی شێ 

 .بوویت کە هۆرمۆنی نێگەتیڤ بووبێت 

 

 

نیشانەکانی وەستانی سوڕی مانگانەت بە   چارەسەرکردنی بەردەوام بوون لە خوێندنەوە بۆ هەندێک زانیاری لەسەر چۆنیەن  

 شێوەیەکی سەلامەت بەن   بەکارهێنانی چارەسەری جێگرەوەی هۆرمۆن 
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 :نیشانەکانی وەستانی سوڕی مانگانە بە شێوەیەکی سەلامەت چارەسەرکردنی 

دەبێت  پزیشکیت  تیمی  م 
 
بەڵ بکەیت.  چارەسەر  مانگانەت  سوڕی  وەستانی  نیشانەکانی  بە   زۆر گرنگە کە کاریگەری  هەوڵبدەن 

بکات. چارەسەری جێگرەوەی   زیاد  پەنجەی مەمکەکەت  ر
ئەوەی مەترش گەڕانەوەی شێ  بەن    بکەن،  ئەم کارە  ین شێوە  سەلامەتێی

هۆرمۆن تاکە بژاردە نییە بۆ بەڕێوەبردنی نیشانەکانی وەستانی سوڕی مانگانە. هەردوو گۆڕینی شێوازی ژیان و دەرمانی غەیرە هۆرمۆنی 

 .اش کاربکەن، ئەگەر چارەسەری گۆڕینی هۆرمۆن بۆ تۆ سەلامەت نەبێت دەتوانن زۆر ب

 

تا  بە  شەوانەو    هەستکردن  بەم گۆڕانکاریانەی    ئارەقەکردنی 

 :بێت دەخوارەوەی شێوازی ژیان باشێی  

 

•   
ی

لەبەر بکە، ژوورەکان هەواگۆڕکن ر باشیان    بەرینجل و بەرکی

بگرە، پەڕۆی سووک و  وەر هەبێت، پێش خەوتن دوشێکی فێنک  

 . بالیفێکی ساردکەرەوە بەکارب  هێنە بۆ یارمەتیدانی خەوتن

 

کەمکردنەوەی کافاین و کحول و خواردنی بەهارات و واز لە  •

هەستکردن  جگەرەکێشان بهێنە، چونکە هەموویان دەبنە هۆی  

 . بە تا 

 

هۆی • دەبێتە  کێش  دابەزاندنی  و  بەردەوام    وەرزشی 

کردنی خەو  هەستکردن بە تا کەمکردنەوەی   . و باشێی

 

نیشانەیەکی وەستانی   )داوێن(  ناڕەحەن  زێیان    یوشکبوونەوە

مانگانە  دە  یەسوڕی  زۆرجار  چارەسەری    کرێت کە  بەن   

 :چارەسەربکرێت جێگرەوەی هۆرمۆن 
 

بۆ  بەکارهێنانی  • نییە  تێدا  ۆجینی  ئیسێی زێ کە  شێدارکەرەوەی 

بەردەوامی .  ReplensMD  نموونە بە  پێویستە  ئەمانە 

ێن نەک تەنها   . جووتبوونی سێکسی لە کانی بەکارب  هێێی
 

بەردەوام  • نیشانەکان  زێ،  شێدارکەرەوەی  سەرەڕای  ئەگەر 

لەسەر   هاوڕان  مەمک  پەنجەی  ر
شێ  پسپۆڕانی  زۆربەی  بوون، 

تێدایەئەوەی کە   ۆجینی  ئیسێی ژەمی کەمی  زێ کە   چەورکەرێکی 

یۆل( سەلامەتە بۆ بەکارهێنان ٪٠٠٥,٠) ی ئۆسێی
 زن 

 
 . جێڵ

 

  یلە پزیشکی گشنی بکەیت کە ئەم چارەسەرانە  دەتوانیت داوا •

 . بنووسێت بۆت زێ 

 

 

 
پەنجەی ر ی   مەمکی  ئەم نامیلکەی زانیارییە لەلایەن دەستەی ڕێڕەوی شێ  مانچستەری گەورە و تیمێکی پسپۆڕەوە پەرەی پێدراوە کە بریتیر

پەنجە، پزیشکانی   ر  شێ 
پەنجەی مەمک، پزیشکانی ر  نەشتەرگەری شێ 

، پسپۆڕانی وەستانی سوڕی مانگانە، کوێرەڕژێنەکانلە پزیشکانی
 بۆتان.  بێت سوود پەرستاری پسپۆڕ و نەخۆشەکان، هیوادارین بە
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بکەن کە   حاڵەن  هەندێ  لە   هەست  مەمکەکەت  پەنجەی  ر
شێ  تیمی  و  تۆ  ڕەنگە  دەگمەنەکاندا،  زۆر 

نو  بۆ  هەیە  پەنجەی و هۆکارێک  ر
شێ  تووشی  پێشێ   هەرچەندە  هۆرمۆن،  جێگرەوەی  چارەسەری  سینی 

مەمک بوویت. پێویستە ئەم بڕیارە بە وردی و دوای گفتوگۆی تەواو لەسەر مەترش و سوودەکانی لەگەڵ 

ر 
 .پەنجەی مەمک بدرێتپزیشکی پسپۆڕی شێ 

 

 


