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சிகிச்சச (HRT) பற்றிய தகவல் 
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மார்பக புற்றுந ாயால் பாதிக்கப்பட்ட பல பபண்களுக்கு மாதவிடாய்  ிற்கும் 
அறிகுறிகசளக் சகயாளுவது மிகப்பபரிய கவசலயாகும். 
 

 

மாதவிடாய்  ிற்பதற்கான அறிகுறிகசளக் சகயாள பல வழிகள் உள்ளன, அவற்றில் 
ஒன்று ஹார்நமான் மாற்று சிகிச்சச (HRT). உங்கள் மாதவிடாய்  ிற்கும் 
அறிகுறிகசளக் சகயாள HRT ஐப் பயன்படுத்தலாமா என்று  ீங்கள் நயாசித்துக் 
பகாண்டிருக்கலாம். 
 

இத்தகவல் பிரசுரம் மார்பக புற்றுந ாய் மருத்துவர்களால் குறிப்பாக மார்பக 
புற்றுந ாய் கண்டறியப்பட்ட பபண்களுக்காக HRT இன் அபாயங்கசள 
விளக்குவதற்காக எழுதப்பட்டுள்ளது. 
 

 

மார்பக புற்றுந ாய் சிகிச்சசக்குப் பிறகு மாதவிடாய்  ிற்கும் 
அறிகுறிகசை சகயாை ஹார்நமான் மாற்று சிகிச்சச (HRT) 
பாதுகாப்பானதா? 
 

துரதிர்ஷ்டவசமாக,  ீங்கள் மார்பக புற்றுந ாயால் 
பாதிக்கப்பட்டிருந்தால் HRT ஐப் பயன்படுத்துவதனால் ஏற்படும் 
அபாயங்கள் மற்ற பபண்கசள விட அதிகமாக இருக்கும். 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

மார்பக புற்றுந ாய்கள் பலவற்றிற்கு அசவ வைர ஹார்நமான்கள் 

நதசவ: 

• ஹார்நமான்கள் உங்கள் உடலின் தூதர்கள்; அசவ உங்கள் உடலில் 

உள்ள மற்ற உறுப்புகளுக்கு இரத்த ஓட்டத்தின் மூலமாகச் பசன்று அந்த 

உறுப்புகளுக்கு (மார்பகம் நபான்றசவ) என்ன பசய்ய நவண்டும் என்று 

கூறுகின்றன. மார்பகத்தில் மிக அதிக பாதிப்புகசள விசளவிக்கும் இரு 

ஹார்நமான்கள் ஈஸ்ட்நராஜன் மற்றும் புநராபஜஸ்ட்டிநரான் என்று 

அசழக்கப்படுகின்றன. 

• 4 மார்பக புற்றுந ாய்களில் 3 ஈஸ்ட்நராஜன் ஏற்பி ந ர்மசறயானசவ, 

நமலும் இந்த மார்பக புற்றுந ாய்களில் 3 இல் 2 புநராபஜஸ்ட்டிநரான் 

ஏற்பி ந ர்மசறயானசவ. இந்த வசகயான புற்றுந ாய்கள் ஹார்நமான் 

ஏற்பி ந ர்மசற மார்பக புற்றுந ாய்கள் என்றும் அசழக்கப்படுகின்றன. 

இப்புற்றுந ாய்களுக்கு, ஈஸ்ட்நராஜன் மற்றும் புநராபஜஸ்ட்டிநரான் 

ஆகிய ஹார்நமான்கள் புற்றுந ாய்க்கான "எரிபபாருளாக" பசயல்பட்டு 

அசத வளரச் பசய்யும் என்று பபரும்பாலான மார்பக புற்றுந ாய் 

மருத்துவர்கள் ஒப்புக் பகாள்கிறார்கள். 
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இந்த ஹார்நமான்கசைத் தடுப்பதன் மூலமாக பல மார்பகப் புற்றுந ாய்கசைக் 
கட்டுப்படுத்தவும் சிகிச்சசயைிக்கவும் முடியும்: 
1970-களில், 10 இல் 4 பபண்கள் மார்பக புற்றுந ாய்க்குப் பிறகு பத்து ஆண்டுகளுக்கு 
நமல் உயிர் வாழ்ந்தனர். இப்நபாது, 10 இல் 8 என அருகாசமயில் உள்ளது. இந்த 
முன்நனற்றத்திற்கு மார்பகப் பரிநசாதசனயின் ஓரளவு காரணமாகும், ஆனால் 
முக்கியமாக ஈஸ்ட்நராஜனின் விசளவுகசளத் தடுக்கக்கூடிய மருந்துகளின் 
வளர்ச்சிநய முக்கிய காரணமாகும். இந்த மருந்துகள் டாநமாக்சிஃபபன், 
அனஸ்ட்நராஃநஜால், பலட்நராஃநஜால் மற்றும் எக்ஸிபமஸ்நடன் நபான்ற 
மாத்திசரகள் அடங்கிய ஹார்நமான் பதரபி அல்லது எண்நடாகிசரன் பதரபி என்று 
அசழக்கப்படுகின்றன. 
 

இந்த ஹார்நமான்-தடுக்கும் மருந்துகள் மார்பக புற்றுந ாய்கள் உடலின் மற்ற 
பகுதிகளில் இரண்டாம்  ிசல புற்றுந ாயாக திரும்பும் அபாயத்சதக் குசறப்பதன் 
மூலம் உயிர் வாழ்வசத அதிகரிக்கின்றன. அசவ மார்பக புற்றுந ாய் பசல்கசள 
பட்டினியாக சவப்பதன் மூலம் நவசல பசய்கின்றன, அசவ வளரவும் பரவவும் 
ஈஸ்ட்நராஜன் நதசவப்படுகிறது. இந்த மருந்துகள் ஆயிரக்கணக்கான உயிர்கசளக் 
காப்பாற்றியுள்ளன, கடந்த 40 ஆண்டுகளில் மார்பக புற்றுந ாயின் உயிர் வாழ்வு 
இரட்டிப்பாகியுள்ளது.  

 
 

ஹார்நமாசனத் தடுக்கும் சிகிச்சசயின் பக்க விசைவுகள்:  
 

ஹார்நமான்-தடுக்கும் மாத்திசரகளின் மிகவும் பதாந்தரவான பக்க 
விசளவுகளில் ஒன்று மாதவிடாய்  ின்ற அறிகுறிகளின் 
வளர்ச்சியாக இருக்கலாம் (பவப்பமாக உணர்தல், இரவில் 
வியர்த்தல், மன ிசல பாதிப்பு, பிறப்புறுப்பு வறட்சி). மார்பகப் 
புற்றுந ாய்க்கு சிகிச்சசயளிக்கப் பயன்படுத்தப்படும் ஹார்நமான்-
தடுக்கும் மருந்துகள் உடலின் மற்ற இடங்களில் (மார்பகத்தில் 
மட்டுமல்ல) ஈஸ்ட்நராஜன் அளசவத் தடுக்கலாம் அல்லது 
குசறக்கலாம் என்பதால் இந்த அறிகுறிகள் உருவாகின்றன.  
 

ஹார்நமான் மாற்று சிகிச்சச (HRT): 
 

மாதவிடாய்  ிற்கும் அறிகுறிகளுக்கு HRT உதவலாம், இருப்பினும், இது 
ஹார்நமான்-தடுப்பு மார்பக புற்றுந ாய் மருந்துகளின்  ல்விசளவுகசள 
மாற்றியசமக்கிறது மற்றும் மார்பக புற்றுந ாய் பசல்கசள வளரச் பசய்யக்கூடிய 
ஹார்நமான்கசள உடலுக்கு வழங்குகிறது என்பசதயும்  ாங்கள் அறிநவாம்.  
 

துரதிர்ஷ்டவசமாக மார்பக புற்றுந ாயால் பாதிக்கப்பட்ட பபண்களுக்கு HRT 
பாதுகாப்பானதா என்பசத நசாதிக்க வடிவசமக்கப்பட்ட மருத்துவ பரிநசாதசனகள், 
ஈஸ்ட்நராஜசனத் தடுக்கும் மருந்துகசள அதன் நவசலசயச் பசய்வதிலிருந்து HRT 

 ிறுத்துகிறது என்பசதக் காட்டுகிறது. இதன் விசளவாக மார்பக புற்றுந ாய்கள் 
உடலின் நவறு பகுதியில் குணப்படுத்த முடியாத இரண்டாம்  ிசல மார்பக 

000 
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புற்றுந ாயாக மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பு அதிகமுள்ளது. மருத்துவ 
பரிநசாதசனகள் சில HRT எடுத்துக் பகாள்ளும் பபண்களுக்கு மார்பக புற்றுந ாய் 2.5 
மடங்கு அதிகமாக இருப்பதாகக் காட்டுகின்றன. 
 

ஹார்நமான் ஏற்பி எதிர்மசற மார்பக புற்றுந ாய் உள்ை பபண்கள்: 
 

ஹார்நமான் ஏற்பி-எதிர்மசற மார்பக புற்றுந ாயால் பாதிக்கப்பட்ட பபண்களுக்கு 
எதிர்காலத்தில் புதிய ஹார்நமான் ஏற்பி-ந ர்மசற மார்பக புற்றுந ாசய 
உருவாக்கலாம் அல்லது ஹார்நமான்-ஏற்பி ந ர்மசற இரண்டாம்  ிசல மார்பக 
புற்றுந ாசய உருவாக்கலாம். இதன் காரணமாகநவ பபரும்பாலான மார்பக 
புற்றுந ாய் மருத்துவர்கள் உங்களுக்கு ஹார்நமான்-எதிர்மசற மார்பகப் புற்றுந ாய் 
இருந்தால் HRT எடுத்துக் பகாள்ளுமாறு பரிந்துசரப்பதில்சல. 

 

HRT ஐப் பயன்படுத்தாமல் உங்கள் மாதவிடாய்  ிற்கும் அறிகுறிகசை எவ்வாறு 
பாதுகாப்பாக சகயாளுவது என்பது குறித்த சில தகவல்கசை 

அறிந்துசவத்தல்.... 
 
மாதவிடாய்  ிற்கும் அறிகுறிகசை பாதுகாப்பாக சகயாளுதல்: 
உங்கள் மாதவிடாய்  ிற்கும் அறிகுறிகளின் தாக்கத்சத  ிவர்த்தி பசய்வது மிகவும் 
முக்கியம். ஆனால், மார்பகப் புற்றுந ாய் மீண்டும் வரும் அபாயத்சத 
அதிகரிக்காமல், பாதுகாப்பான முசறயில் இசதச் பசய்ய உங்கள் மருத்துவக் குழு 
முயற்சிக்க நவண்டும். மாதவிடாய்  ிற்கும் அறிகுறிகசைக் சகயாளுவதற்கான 
தீர்வு HRT மட்டுநம அல்ல. உங்களுக்கு HRT பாதுகாப்பானதாக இல்சல என்றால், 
வாழ்க்சக முசற மாற்றங்கள் மற்றும் ஹார்நமான் அல்லாத மருந்துகள் இரண்டும் 
 ன்றாக நவசல பசய்யும்.  
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பின்வரும் வாழ்க்சக முசற 
மாற்றங்களுடன் உடல் பவப்பமசடதல் 
மற்றும் இரவில் வியர்த்தல் ஆகியசவ 
நமம்படுத்தப்படலாம்: 
 
•  ல்ல தூக்கத்திற்கு உதவ தளர்வான 

ஆசடகசள அணிதல், அசறகசள 
 ன்கு காற்நறாட்டமாக 
சவத்திருத்தல், உறங்கும் முன் 
குளிர்ந்த  ீரில் குளித்தல், நலசான 
படுக்சக விரிப்புகள் மற்றும் 
குளிரூட்டும் தசலயசண 
ஆகியவற்சறப் பயன்படுத்தவும். 
 

• கஃபன், ஆல்கஹால் மற்றும் 
காரமான உணவுகசள குசறத்து, 
புசகபிடிப்பசத  ிறுத்துங்கள், 
ஏபனனில் அசவ அசனத்தும் உடல் 
பவப்பமசடதசலத் தூண்டும். 

 
• வழக்கமான உடற்பயிற்சி மற்றும் 

எசடகுசறப்பு உடல் 
பவப்பமசடதசலக் குசறத்து 
தூக்கத்சத நமம்படுத்தும். 

 
 

 
நயானி வறண்டு நபாதல் அல்லது 
அபசௌகரியம் என்பது மாதவிடாய் 
 ிற்கும் அறிகுறியாகும், இது 
பபரும்பாலும் HRT இன்றி சகயாள 
முடியும்: 
 
• ஈஸ்ட்நராஜன் இல்லாத நயானி 

மாய்ஸ்சசரசசரப் பயன்படுத்துவது 
பாதுகாப்பானது எ. கா. பரப்பலன்ஸ் 
MD (ReplensMD). இசவ உடலுறவுக்கு 
மட்டுமின்றி பதாடர்ந்து 
பயன்படுத்தப்பட நவண்டும். 
 

• நயானி (பிறப்புறுப்பு) 
மாய்ஸ்சசரசர்கசள உபநயாகித்த 
பின்னும், அறிகுறிகள் பதாடர்ந்தால், 
குசறந்த அளவு ஈஸ்ட்நராஜன் (0.005 
% ஈஸ்ட்ரிநயால் பவஜினல் பஜல்) 
பகாண்ட நயானி (பிறப்புறுப்பு) 
லூப்ரிகண்ட் பாதுகாப்பானது என்று 
பபரும்பாலான மார்பக புற்றுந ாய் 
 ிபுணர்கள் ஒப்புக் பகாள்கின்றனர்.  
 

• உங்கள் மருத்துவரிடம் (GP) நயானி 
சிகிச்சசசய பரிந்துசரக்குமாறு 
நகட்கலாம்.  



 

மார்பக புற்றுந ாய் தகவல் துண்டுப் பிரசுரம் அளித்த பிறகு GM புற்றுந ாய் ஹார்நமான் மாற்று 

சிகிச்சச  
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இந்த 
தகவல் துண்டுப் பிரசுரம் கிநரட்டர் மான்பசஸ்டர் பிபரஸ்ட் நகன்சர் பாத்நவ 

நபார்டு(புற்றுந ாய் மார்பக வாரியம்) மற்றும் மார்பக புற்றுந ாய் அறுசவ சிகிச்சச 
 ிபுணர்கள், புற்றுந ாயியல்  ிபுணர்கள், உட்சுரப்பியல்  ிபுணர்கள், மாதவிடாய் 
 ிபுணர்கள், சிறப்பு பசவிலியர்கள் மற்றும் ந ாயாளிகள் உள்ளிட்ட  ிபுணர்கள் 

குழுவால் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது, இது உங்களுக்கு பயனுள்ளதாக இருக்குபமன 
 ாங்கள்  ம்புகிநறாம். 

 
சிபார்சுகள்: நபாஜிநயா எட் அல் (Poggio et al). மார்பக புற்றுந ாயால் தப்பிப் 
பிசழப்பவர்களில் முசறயான ஹார்நமான் மாற்று சிகிச்சசயின் பாதுகாப்பு: ஒரு 
முசறயான ஆய்வு மற்றும் பமட்டா பகுப்பாய்வு. ப்பரஸ்ட் நகன்சர் பரஸ் ட்ரீட் (Breast Cancer 

Res Treat). 2022 ஜனவரி; 191(2):269-275. doi: 10.1007/s10549-021-06436-9. Epub 2021  வம்பர் 3. PMID: 

34731351. 

ஸ்பபநராஃப் எல்.(Speroff L.) மார்பக புற்றுந ாயிலிருந்து தப்பியவர்களுக்கு லிபநரட் 
டிநபாநலான் நசாதசன. Maturitas. 2009 நம 20;63(1):1-3. doi: 10.1016/j.maturitas.2009.03.001. Epub 

2009 மார்ச் 26. PMID: 19327923. 

மிக அரிதாக,  ீங்கள் முன்பு மார்பகப் புற்றுந ாயால் 

பாதிக்கப்பட்டிருந்தாலும், HRT ஐப் பரிந்துசரப்பதற்கான காரணம் 

இருப்பசத  ீங்களும் உங்கள் மார்பக புற்றுந ாய் குழுவும் 

உணரலாம். அபாயங்கள் மற்றும்  ன்சமகள் பற்றி முழுசமயாக 

மார்பக புற்றுந ாய்  ிபுணரிடம் கலந்தாநலாசித்த பின்னநர இந்த 

முடிவு மிகக் கவனத்துடன் எடுக்கப்பட நவண்டும். 
 


