
 

 
 

 

 

 

ਉਹਨ ਾਂ ਮਹਹਲ ਵ ਾਂ ਲਈ ਹ ਰਮੋਨ ਹਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (HRT) ਬ ਰੇ 

 ਜ ਣਕ ਰੀ ਹਜਹਨ ਾਂ ਦ  ਹਕ ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ਲ  

ਹਨਦ ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ 
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ਰਜਹਨਾਾਂ ਮਰਹਲਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹ , ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ ਮੀਨੋਪ ਓਸ (ਮ ਹਵ ਰੀ ਦ  ਬੰਦ ਹੋਣ ) ਦੇ ਲੱਛਣ ਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਬੰਧਿਤ 

ਕਰਨ  ਧ ੰਤ  ਦ  ਇਕ ਮ ੱਖ ਧਵਸ਼  ਹੈ। 
 

 

ਮੀਨੋਪਾਓਸਲ ਦੇ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਬੂੰਰਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਧਿਹਨ ਾਂ ਧਵੱ ੋਂ ਇਕ ਹ ਰਮੋਨ ਧਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ 

(HRT) ਹ।ੈ ਤ ਸੀ ਾਂ ਇਹ ਸੋ  ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਧਕ ਕੀ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਮੀਨੋਪ ਓਸਲ ਦੇ ਲੱਛਣ ਾਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕ ਰ  ਪ ਉਣ ਲਈ HRT ਦ  

ਉਪਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੀਫਲ ੈੱਟ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ HRT ਜ਼ੋਖਮ ਾਂ ਦੀ ਧਵਆਧਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਧਲਧਖਆ ਧਗਆ ਹੈ, 

ਖ ਸ ਤੌਰ’ਤੇ ਉਹਨ ਾਂ ਮਧਹਲ ਵ ਾਂ ਲਈ ਧਿਹਨ ਾਂ ਦ  ਧਕ ਛ ਤੀ ਦੇ ਲਈ ਧਨਦ ਨ ਕੀਤ  ਧਗਆ ਹੈ। 
 

 

ਕੀ ਹ ਰਮੋਨ ਹਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (HRT) ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੀਨੋਪਾਊਸ 

ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਬੂੰਧਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਧਿਅਤ ਹੈ ? 
 

ਬਦਰਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਦੋਂ ਤ ਹ ਨ ੰ  ਛ ਤੀ ਦ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤ ਾਂ HRT ਦ  ਉਪਯੋਗ ਕਰਨ ਦੇ 

ਜ਼ੋਖਮ ਧਜ਼ਆਦ ਤਰ ਹੋਰ ਮਧਹਲ ਵ ਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨ  ਵੱਿ ਹ ੰਦੇ ਹਨ। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਕਈ ਛ ਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੱਧਣ ਲਈ ਹ ਰਮੋਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ: 

• ਹਾਰਮੋਨ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੂੰਦੇਸ਼ਵਾਹਕ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੂੰਚਾਰ ਰਵੈੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਅੂੰਗਾਾਂ ਤੈੱਕ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਅੂੰਗਾਾਂ (ਰਜਵੇਂਰਕ ਛਾਤੀ) ਨ ੂੰ  ਦੈੱਸਦੇ ਹਨ ਰਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ । ਦੋ ਅੂੰਗਾਾਂ 

ਰਜਹਨਾਾਂ ਦਾ ਰਕ ਛਾਤੀ’ਤੇ ਗਰਹਰਾ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹ , ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਪਰੋਜ ਸਟੇਰੋਨ ਰਕਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ । 

• 4 ਰਵੈੱਚੋਂ 3 ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਐਸਟਰੋਜਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਪਾਜ਼ੀਰਟਵ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਰਵੈੱਚੋਂ 3 ਛਾਤੀ ਦੇ 

ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਰਵੈੱਚੋਂ 2 ਪਰੋਜ ਸਟੇਰੋਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਪਾਜ਼ੀਰਟਵ ਵੀ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਰਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  

ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਪਾਜ਼ੀਰਟਵ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਵੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ । ਇਹਨਾਾਂ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਲਈ, ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰਹਮਤ ਹਨ ਰਕ ਹਾਰਮੋਨ ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਪਰ ਜ ਸਟੇਰੋਨ 

ਕੈਂਸਰ ਲਈ “ਰਫਊਲ” ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵੈੱਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਇਹਨ ਾਂ ਹ ਰਮੋਨ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਲ ਕ ਕਰਨ ਨ ਲ ਕਈ ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ ਾਂ ਦ  

ਇਲ ਜ ਕੀਤ  ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ: 

1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਰਵੈੱਚ, 10 ਰਵੈੱਚੋਂ 4 ਮਰਹਲਾਵਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੈੱਿ ਸਮੇਂ ਤੈੱਕ ਜੀਰਵਤ ਰਹੀਆਾਂ। ਹਣੁ, 

ਇਹ ਸੂੰਰਿਆ 10 ਰਵੈੱਚੋਂ 8 ਦੇ ਨੇੜੇ ਹ । ਸੁਿਾਰ ਅੂੰਰਸ਼ਕ ਰ ਪ ਰਵੈੱਚ ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ , ਪਰ ਇਹ ਮੁੈੱਿ ਤੌਰ ’ਤੇ ਐਸਟਰੋਜਨ 

ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ । ਇਹਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਾਰਮੋਨ ਥ ਰੇਪੀ ਜਾਾਂ ਐਾਂਡੋਕਰਾਈਨ 

ਥ ਰੇਪੀ ਰਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਇਸ ਰਵੈੱਚ ਟੇਮੋਕਸੀਫੇਨ, ਅਨਾਸਟਰੋਜ਼ੋਲ, ਲ ਟਰੋਜ਼ੋਲ ਅਤੇ ਐਕਸੇਮ ਸਟੇਨ ਵਰਗੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
 

ਹਾਰਮੋਨ ਨ ੂੰ  ਬਲਾਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਇਹ ਦਵਾਈਆਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੌਰਨਾਾਂ ਭਾਗਾਾਂ ਰਵੈੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸ ਕੂੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਰਵੈੱਚ ਪਰਤਣ ਦੇ 

ਜ਼ੋਿਮ ਨ ੂੰ  ਘੈੱਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ ਰਵੈੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਰਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁੈੱਿਾ ਰੈੱਿ ਕ ੇਕੂੰਮ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਰਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਕ ਵੈੱਿਣ ਅਤੇ ਫ ਲਣ ਲਈ ਐਸਟਰੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹ । ਇਹਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨੇ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ, ਰਪਛਲੇ 40 ਸਾਲਾਾਂ ਰਵੈੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਰਲਆਾਂ ਦੀ ਸੂੰਰਿਆ ਦੁੈੱਗਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹ ।  
 

ਹ ਰਮੋਨ ਬਲ ਕ ਕਰਨ ਵ ਲੇ ਇਲ ਜ ਦ ੇਉਲਟ ਪਰਭ ਵ:  
 

ਹਾਰਮੋਨ ਨ ੂੰ  ਬਲਾਕ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਵਾਲੇ ਉਲਟ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਰਵੈੱਚੋਂ ਇਕ 

ਮੀਨੋਪਾਓਸਲ ਦੇ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਰਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ  (ਹੌਟ ਫਲੱਸ਼ਸ਼, ਰ ਤ ਨ ੰ  ਪਸੀਨ , ਮਨੋਦਸ਼  ਧਵੱ  

ਬਦਲ ਵ, ਯੋਨੀ ਦ  ਸ ੱਕ ਪਣ)। ਇਹ ਲੱਛਣ ਧਵਕਧਸਤ ਹ ੰਦੇ ਹਨ ਧਕਉਾਂਧਕ ਹ ਰਮੋਨ ਨ ੰ  ਬਲ ਕ ਕਰਨ 

ਵ ਲੀਆਾਂ ਦਵ ਈਆਾਂ ਿੋ ਧਕ ਛਾਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਰੀਰ 

ਧਵੱ  ਧਕਤੇ ਨ  ਧਕਤੇ (ਨ  ਧਸਰਫ ਛ ਤੀ ਧਵੱ ) ਐਸਟਰੋਿਨ ਦੇ ਪੱਿਰ ਨ ੰ  ਬਲ ਕ ਿ ਾਂ ਘਟ  ਵੀ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।  
 

 

ਹ ਰਮੋਨ ਹਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥੈਰੇਪੀ (HRT): 
 

HRT ਮੀਨੋਪ ਓਸਲ ਲੱਛਣ ਾਂ ਧਵੱ  ਸਹ ਇਤ  ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹ ਲ ਾਂਧਕ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹ ਵੀ ਿ ਣਦੇ ਹ ਾਂ ਧਕ ਹ ਰਮੋਨ ਬਲ ਕ ਹੋਣ  

ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਦਵ ਈਆਾਂ ਦੇ ਲ ਭਕ ਰੀ ਪਰਭ ਵ ਾਂ ਨ ੰ  ਉਲਟ ਧਦੰਦ  ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਅਧਿਹੇ ਹ ਰਮੋਨ ਪਰਦ ਨ ਕਰਦ  ਹੈ ਿੋ 

ਧਕ ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਕੋਧਸ਼ਕ ਵ ਾਂ ਦੇ ਵੈੱਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 

ਰਜਹਨਾਾਂ ਮਰਹਲਾਵਾਾਂ ਦਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਰਨਦਾਨ ਹੋਇਆ ਹ , ਉਹਨ ਾਂ ਲਈ HRT ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਹੈ ਿ ਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਇਸ ਦ  ਟੈਸਟ 

ਕਰਨ ਲਈ ਧਿਜ਼ ਈਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਲੀਧਨਕਲ ਟਰ ਇਲ ਬਦਧਕਸਮਤੀ ਨ ਲ ਇਹ ਧਦਖ ਉਾਂਦੇ ਹਨ ਧਕ HRT ਐਸਟਰੋਿਨ 

ਬਲ ਕ ਕਰਨ ਵ ਲੀਆਾਂ ਦਵ ਈਆਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦ  ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਸਰੀਰ ਧਵਾੈੱਚ ਰਕਤੇ ਹਰੋ ਲਾਇਲਾਜ 

ਸ ਕੂੰਡਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਰ ਪ ਰਵੈੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਵਿੇਰੇ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹ । ਕੁਝ ਕਲੀਰਨਕਲ 

ਟਰਾਇਲ ਇਹ ਰਦਿਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਰਕ HRT ਲੈਣ ਵ ਲੀਆਾਂ ਮਧਹਲ ਵ ਾਂ ਧਵੱ  ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦ  ਵ ਪਸ ਆਉਣ  2.5 ਗ ਣ  ਹ ੰਦ  

ਹੈ। 
 

 

ਹ ਰਮੋਨ ਹਰਸੈਪਟਰ ਨੈਗੇਹਟਵ ਛ ਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਵ ਲੀਆਾਂ ਮਹਹਲ ਵ ਾਂ: 
 

ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਨ ਗੇਰਟਵ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਰਹਲਾਵਾਾਂ ਭਰਵੈੱਿ ਰਵੈੱਚ ਨਵੇਂ ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਪਾਜ਼ੀਰਟਵ ਛਾਤੀ ਦੇ 

ਕੈਂਸਰ ਰਵਕਰਸਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਸ ਪਟਰ ਪਾਜ਼ੀਰਟਵ ਸ ਕੂੰਡਰੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ  ਰਵਕਰਸਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ HRT ਲੈਣ ਦੀ ਸਲ ਹ ਨਹੀ ਾਂ ਧਦੰਦੇ ਹਨ ਿੇਕਰ ਤ ਹ ਨ ੰ  ਹ ਰਮੋਨ 

ਨੈਗੈਧਟਵ ਛ ਤੀ ਦ  ਕੈਂਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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HRT ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤ ੇਬਗੈਰ ਆਪਣੇ ਮੀਨੋਪਾਓਸਲ ਦ ੇਲੱਛਣਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਧਿਅਤ ਰ ਪ ਧ ੱਚ ਪਰਬੂੰਧਿਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਕੁਝ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿੋ ... 
 

ਸ ਰੱਹਿਅਤ ਰ ਪ ਹਵੱਚ ਮੀਨੋਪ ਓਸਲ ਨ ੂੰ  ਪਰਬੂੰਹਧਤ ਕਰਨ : 
 

ਆਪਣੇ ਮੀਨੋਪਾਓਸ ਦੇ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਰਿਕ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਮਹੈੱਤਵਪ ਰਨ ਹ । ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮ ਡੀਕਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣ ਦੇ ਜ਼ੋਿਮ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਏ ਬਗ ਰ ਰਜੈੱਥੋਂ ਤੈੱਕ ਹੋ ਸਕੇ, ਇਸ ਨ ੰ  ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ । ਆਪਣੇ ਮੀਨੋਪ ਓਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਬੂੰਹਧਤ ਕਰਨ ਲਈ HRT ਇੱਕ-ੋਇਕ ਧ ਕਲਪ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਿੇਕਰ HRT ਤ ਹ ਿੇ ਲਈ ਸ ਰੱਧਖਅਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਿੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਧਵੱ  ਬਦਲ ਵ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਹ ਰਮੋਨ ਦਵ ਈਆਾਂ ਦੋਨੋਂ ਬਹ ਤ 

ਵਿੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨ ਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

 

 

ਹੌਟ ਫਲੱਸ਼ਸ਼ ਅਤੇ ਰ ਤ ਨ ੂੰ  ਪਸੀਨ  ਆਉਣ ਰਵੈੱਚ ਜੀਵਨ 

ਸ਼ ਲੀ ਰਵੈੱਚ ਰਨਮਨਰਲਿਤ ਬਦਲਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁਿਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ : 

 

• ਰ ੈੱਲੇ ਕੈੱਪੜੇ ਪਾਓ, ਕਮਰਰਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਹਵਾਦਾਰ ਰੈੱਿੋ, ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਾਂ ਠੂੰ ਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹਾਓ, 

ਹਲਕੀਆਾਂ ਚਾਦਰਾਾਂ ਅਤੇ ਸੌਣ ਰਵੈੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਠੂੰ ਡੇ ਤਕੀਏ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋ। 
 

• ਕ ਫੀਨ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ ਰਵੈੱਚ ਕਟੌਤੀ ਕਰੋ 

ਅਤੇ ਰਸਗਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਬੂੰਦ ਕਰੋ, ਰਕਉਾਂਰਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੌਟ 

ਫਲੈੱਸ਼ਸ਼ ਨ ੂੰ  ਵਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

• ਰਨਯਮਤ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣ ਨਾਲ ਹੌਟ 

ਫਲੈੱਸ਼ਸ਼ ਘੈੱਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀ ਾਂਦ ਰਵੈੱਚ ਸੁਿਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹ । 

 

 

 

ਯੋਨੀ ਦ  ਸ ੱਕ ਪਣ ਜਾਾਂ ਬੇਆਰ ਮੀ ਮੀਨੋਪਾਓਸਲ ਦੇ ਲੈੱਛਣ 

ਹਨ ਰਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਕ HRT ਦੇ ਬਗ ਰ ਹੀ ਪਰਬੂੰਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹ : 
 

• ਯੋਨੀ ਮੁਆਇਸਚਰੁਾਈਜ਼ਰ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰਨਾ 

ਸੁਰੈੱਰਿਅਤ ਹ  ਰਜਸ ਰਵੈੱਚ ਰਕ ਐਸਟਰੋਜਨ ਨਾ ਹੋਵ ੇ

ਰਜਵੇਂਰਕ ਰ ਪਲ ਨਸਐਮਡੀ (ReplensMD) ਇਹਨਾਾਂ ਦਾ 

ਰਨਯਮਤ ਤਰੌ ’ਤੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ , 

ਨਾ ਰਕ ਰਸਰਫ ਸੂੰਭੋਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ। 
 

• ਜੇਕਰ, ਯੋਨੀ ਮੁਆਇਸਚਰੁਾਈਜ਼ਰ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਲੈੱਛਣ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰਰਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਰਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 

ਦੇ ਮਾਹਰ ਇਸ ਗੈੱਲ ਨਾਲ ਸਰਹਮਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਰਕ 

ਐਸਟਰੋਜਨ (0.005% ਆਸਟਰੀਅਲ ਯੋਨੀ ਜ ਲ) ਦੇ 

ਘੈੱਟ ਡੋਜ਼ ਵਾਲਾ ਯੋਨੀ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਉਪਯੋਗ ਕੀਤ ੇਜਾਣ 

ਲਈ ਸੁਰੈੱਰਿਅਤ ਹ ।  
 

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ(GP) ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਯੋਨੀ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨ ੂੰ  

ਰਨਰਿਾਰਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।  



 

ਬਰ ੈੱਸਟ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲੀਫਲ ੈੱਟ ਤੋਂ ਬਾਅਦ GM ਕੈਂਸਰ ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥ ਰੇਪੀ  
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ਇਹ ਸ ਚਨਾ ਲੀਫਲ ੈੱਟ ਗਰੇਟਰ ਮਾਨਚ ੈੱਸਟਰ ਕੈਂਸਰ ਬਰ ੈੱਸਟ ਪਾਥਵੇ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦੀ ਇਕ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਰਵਕਰਸਤ ਕੀਤਾ 

ਰਗਆ ਹ  ਰਜਸ ਰਵੈੱਚ ਰਕ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸਰਜਨ, ਓ ਾਂਕੋਲੋਰਜਸਟ, ਐਾਂਡੋਕਰਾਈਨੋਲੋਰਜਟਸ, ਮੀਨੋਪਾਓਸ ਮਾਹਰ, ਮਾਹਰ ਨਰਸਾਾਂ 

ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ ਹ  ਰਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਉਪਯੋਗੀ ਲੈੱਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

 

ਹਵ ਲ : ਪੋਜੀਓ ਐਟ ਅਲ (Poggio et al). ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਲੋਕਾਾਂ ਰਵੈੱਚ ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਹਾਰਮੋਨ ਰਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਥ ਰੇਪੀ ਦੀ ਸੁਰੈੱਰਿਆ: ਇਕ 

ਪਰਣਾਲੀਗਤ ਸਮੀਰਿਆ ਅਤੇ ਮ ਟਾ-ਰਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ। ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਰ ਸ ਇਲਾਜ। (Breast Cancer Res Treat.) 2022 ਜਨਵਰੀ;191(2):269-

275. doi: 10.1007/s10549-021-06436-9. Epub 2021-ਨਵੂੰਬਰ 3 PMID: 34731351. 

ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚੇ ਲੋਕਾਾਂ ਰਵੈੱਚ ਸਪਰਔਫ ਐਲ. ਰਲਬਰੇਟ ਰਟਬਲੋੋਨ ਟਰਾਇਲ। Maturitas. 2009 ਮਈ 20;63(1):1-3. doi: 

10.1016/j.Maturitas.2009.03.001. Epub 2009 ਮਾਰਚ 26 PMID: 19327923. 

ਬਹ ਤ ਹੀ ਦ ਰਲੱਭ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਹਵੱਚ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਅਤੇ ਤ ਹ ਡੀ ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਟੀਮ ਇਹ ਮਹਹਸ ਸ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਹਕ HRT ਹਨਰਧ ਹਰਤ ਕਰਨ ਦ  ਇਕ ਕ ਰਨ ਹੈ, ਭ ਵੇਂ ਹੀ ਤ ਹ ਡ  ਪਹਹਲ ਾਂ ਛ ਤੀ 

ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਹਨਦ ਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਫੈਸਲ  ਸ ਵਧ ਨੀ ਨ ਲ ਹਲਆ ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ 

ਅਤੇ ਛ ਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮ ਹਰ ਾਂ ਨ ਲ ਜ਼ੋਿਮ ਾਂ ਅਤੇ ਲ ਭ ਾਂ ਬ ਰੇ ਪ ਰੀ ਚਰਚ  ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਹਲਆ 

ਜ ਣ  ਚ ਹੀਦ  ਹੈ।  


