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જે મહિલાઓને સ્તન કેન્સરન ું નનદાન થય ું િોય તેમના માટે િોમોન 

હરપ્લેસમેન્ટ થેરાપી (HRT) નિશેની માહિતી 
 

 
 

જે મહિલાઓને સ્તનનુાં કેન્સર થયુાં િોય તેમના માટે મેનોપોઝના લક્ષણોનુાં સાંચાલન કરવુાં એક મખુ્ય ચચિંતા 
િોય છે. 
 
 

મેનોપોઝના લક્ષણોનુાં સાંચાલન કરવાની ઘણી રીતો છે, જેમાાંથી એક િોમોન હરપ્લેસમેન્ટ થેરાપી (HRT) છે. 
તમને ત્રવચાર આવતો િશે કે શુાં તમે તમારા મેનોપોઝના લક્ષણોમાાંથી રાિત મેળવવામાાં મદદ કરવા માટે 
HRT નો ઉપયોગ કરી શકાય કે નિીં. 
 

આ માહિતી પત્રિકા સ્તન કેન્સરના ડૉક્ટરો દ્વારા ખાસ કરીને જે મહિલાઓને સ્તન કેન્સરનુાં ત્રનદાન થયુાં િોય 
તેમને HRTના જોખમો સમજાવવા માટે લખવામાાં આવી છે. 
 
 

શ ું સ્તન કેન્સરની સારિાર પછી મેનોપોઝના લક્ષણોન ું સુંચાલન કરિા માટે િોમોન 
હરપ્લેસમેન્ટ થેરાપી (HRT) સ રક્ષક્ષત છે? 
 

દુર્ાાગ્યવશ, જ્યારે તમને સ્તન કેન્સર થયુાં િોય ત્યારે HRTનો ઉપયોગ કરવાના 
જોખમો અન્ય મહિલાઓની સરખામણીએ વધ ુિોય છે. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ઘણા સ્તન કેન્સરને િધિા માટે િોમોન્સની જરૂર પડે છે: 

• િોમોન્સ તમારા શરીરના સાંદેશવાિક છે; તેઓ તમારા લોિીના પ્રવાિમાાં વિન થઇને 
તમારા શરીરના ત્રવત્રવધ અંગો સધુી પિોંચે છે અને તે અંગો (જેમ કે સ્તન)ન ેશુાં કરવુાં તે 
જણાવે છે. સ્તન પર મજબતૂ અસર કરતા િોય તેવા બે િોમોન્સને એસ્રોજન અને 
પ્રોજેસ્ટેરોન કિવેામાાં આવે છે. 

• પ્રત્યેક 4 માાંથી 3 સ્તન કેન્સર એસ્રોજન રીસેપ્ટર પોચઝટીવ િોય છે અન ેઆ 3 માાંથી 2 

સ્તન કેન્સર પ્રોજેસ્ટેરોન રીસેપ્ટર પોચઝટીવ પણ છે. આ પ્રકારના કેન્સરને િોમોન રીસેપ્ટર 

પોચઝટીવ સ્તન કેન્સર પણ કિવેામાાં આવ ે છે. આવા કેન્સર માટે, મોટાર્ાગના સ્તન 

કેન્સરના ડૉક્ટરો સાંમત થાય છે કે, એસ્રોજન અને પ્રોજેસ્ટેરોન િોમોન્સ કેન્સર માટે "ઇંધણ" 

તરીકે કામ કરી શકે છે અને તનેે વધવા માટેનુાં કારણ બને છે. 
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જો આિા િોમોન્સને અિરોનધત કરિામાું આિે તો તેનાથી ઘણા સ્તન કેન્સરને અંક શમાું લઇને સારિાર કરી શકાય 
છે: 
1970ના દાયકામાાં, પ્રત્યેક 10 માાંથી 4 મહિલાઓ સ્તન કેન્સર થયા પછી દસ વર્ા કરતાાં વધ ુસમય સધુી જીવીત 
રિી િતી. િવે, આ આંકડો 10માાંથી 8ની નજીક પિોંચી ગયો છે. આ સધુારો આંત્રશક રીતે સ્તનની તપાસના કારણે 
થયો છે, પરાંત ુ મખુ્યત્વે એસ્રોજનની અસરોને અવરોધતી દવાઓ ત્રવકસાવવામાાં આવી િોવાથી થયો છે. આ 
દવાઓને િોમોન થેરાપી અથવા અંતઃસ્ત્રાવી ઉપચાર કિવેામાાં આવે છે અને તેમાાં ટેમોક્ક્સફેન, એનાસ્રોઝોલ, 
લેરોઝોલ અને એક્ઝેસ્ટેન જેવી ગોળીઓનો સમાવશે થાય છે. 
 

 
 

 

િોમોનને અવરોત્રધત કરતી આ દવાઓ શરીરના અન્ય ર્ાગોમાાં ગૌણ કેન્સર તરીકે પાછા ફરતા સ્તન કેન્સરના 
જોખમને ઘટાડીને બચવાની સાંર્ાવનામાાં વધારો કરે છે. તે સ્તન કેન્સરના કોર્ોન ેભખૂ્યા રાખીને (એટલે કે તેનુ ાં 
પોર્ણ બાંધ કરીને) અસર બતાવે છે, જેને વધવા અન ેફેલાવવા માટે એસ્રોજનની જરૂર િોય છે. છેલ્લા 40 વર્ામાાં 
સ્તન કેન્સરનુાં અક્સ્તત્વ બમણુાં થયુાં છે પરાંત ુસાથે સાથે આ દવાઓ શોધાઇ િોવાથી િજારો લોકોના જીવ બચ્યા છે.  

 

િોમોન અિરોનધત કરિાની સારિારની આડ અસરો:  
 

િોમોન અવરોત્રધત કરતી ગોળીઓની સૌથી વધ ુ મશુ્કેલીકારક આડઅસરોમાાંની એક 
મેનોપોઝને લગતા લક્ષણો (ગરમ પ્રવાિ નીકળવો, રાિે પરસવેો થવો, મડૂ બદલાવો, 
યોત્રનમાગામાાં શષુ્કતા)નો દેખાવાની આડઅસર િોઇ શકે છે. આ લક્ષણો થવાનુાં કારણ એ 
છે કે, સ્તન કેન્સરની સારવાર માટે ઉપયોગમાાં લેવાતી િોમોન અવરોત્રધત કરતી દવાઓ 
શરીરમાાં અન્યિ પણ (માિ સ્તનમાાં જ નિીં) એસ્રોજનના સ્તરને અવરોત્રધત કરે છે 
અથવા ઘટાડી શકે છે.  
 

િોમોન હરપ્લેસમેન્ટ થેરાપી (HRT): 
 

HRT મેનોપોઝના લક્ષણોમાાં મદદ કરી શકે છે, જો કે, આપણે એ પણ જાણીએ છીએ કે તે િોમોનન ે
અવરોત્રધત કરતી સ્તન કેન્સરની દવાઓની ફાયદાકારક અસરોને ઉલટાવે છે અને શરીરને એવા િોમોન્સ 
પ્રદાન કરે છે જે સ્તન કેન્સરના કોર્ો વધવા માટેનુાં કારણ બની શકે છે.  
 

જે મહિલાઓને સ્તન કેન્સર થયુાં િોય તેમના માટે HRT સલામત છે કે કેમ તે ચકાસવા માટે રચાયેલ 
ક્ક્લત્રનકલ રાયલમાાં દુર્ાાગ્યવશ એવુાં જાણવા મળયુાં છે કે એસ્રોજન અવરોત્રધત કરતી દવાઓ HRT ના 
કારણે કામ કરતી અટકે છે. આના પહરણામે શરીરમાાં બીજે ક્ાાંક અસાધ્ય ગૌણ સ્તન કેન્સર તરીકે સ્તન 
કેન્સર ફરી પાછનુાં થવાની શક્તા વધી જાય છે. કેટલાક ક્ક્લત્રનકલ રાયલ દશાાવે છે કે HRT લેનારી 
મહિલાઓ માટે સ્તન કેન્સર પાછાં થવાની શક્તા 2.5 ગણી વધારે િોય છે. 
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િોમોન રીસેપ્ટર નેગેહટિ સ્તન કેન્સર ધરાિતી મહિલાઓ: 
 

િોમોન રીસેપ્ટર નેગેહટવ સ્તન કેન્સર ધરાવતી મહિલાઓને ર્ત્રવષ્યમાાં નવુાં િોમોન રીસેપ્ટર પોચઝટીવ સ્તન કેન્સર 
થઇ શકે છે અથવા િોમોન રીસેપ્ટર પોચઝટીવ ગૌણ સ્તન કેન્સર થઇ શકે છે. આ કારણથી મોટા ર્ાગના સ્તન 
કેન્સરના ડૉક્ટરો જો તમન ેિોમોન નેગેહટવ સ્તન કેન્સર થયુાં િોય તો HRT લેવાની સલાિ આપતા નથી. 

 
HRTનો ઉપયોગ કયાા િગર તમારા મેનોપોઝના લક્ષણોને કેિી રીતે સ રક્ષક્ષત રીતે સુંચાક્ષલત કરિા તે 

અંગેની કેટલીક માહિતી માટે િાુંચિાન ું ચાલ  રાખો… 
 

મેનોપોઝના લક્ષણોન ું સ રક્ષક્ષત રીતે સુંચાલન કરવ ું: 
 

તમારા મનેોપોઝના લક્ષણોની અસરનો ઉકેલ લાવવા માટે તે મિત્વપણૂા છે. પરાંત ુતમારી તબીબી ટીમે 
તમારા સ્તન કેન્સરના પાછાં થવાનુાં જોખમ વધ્યા વગર જ, શક્ તેટલી સલામત રીતે આ કરવાનો પ્રયાસ 
કરવો જોઇએ. મેનોપોઝના લક્ષણોને નનયુંનિત કરિા માટે HRT એકમાિ નિકલ્પ નથી. જો HRT તમારા 
માટે સલામત ન િોય તો, જીવનશૈલીમાાં ફેરફાર અને િોમોન વગરની દવાઓ, આ બાંને ખબૂ સારી રીતે 
કામ કરી શકે છે.  
 

ગરમ પ્રિાિ નીકળિાની અને રાિે પરસિેો થવાની 
સમસ્યાને નીચે મજુબ જીવનશૈલીમાાં ફેરફારો કરીન ે
સધુારી શકાય છે: 
 

• ઢીલા કપડાાં પિરેો, રૂમમાાં િવાની અવરજવર સારી 
રીતે રાખો, સતૂા પિલેા ઠાંડા પાણીના ફુવારામાાં 
સ્નાન કરો, ઊંઘ આવવામાાં મદદ થાય તે માટે 
િળવી ચાદર અને ઠાંડક વાળા ઓશીકાનો ઉપયોગ 
કરો. 
 

• કેફીન, આલ્કોિોલ અને મસાલેદાર ખોરાકનુાં સેવન 
ઓછાં કરો અને ધમૂ્રપાન બાંધ કરો, કારણ કે ત ે
બધાના કારણે ગરમ પ્રવાિી નીકળવાનુાં ઉત્તજેજત 
થઇ શકે છે. 

 

• ત્રનયત્રમત કસરત અને વજન ઘટાડવાથી ગરમ 
પ્રવાિી નીકળવાની સમસ્યા ઓછી થઇ શકે છે અન ે
ઊંઘમાાં સધુારો આવી શકે છે. 

યોનનમાગાની શ ષ્કતા અથવા અગિડતા એ મેનોપોઝન ે
લગતા લક્ષણો છે જેને ઘણીવખત HRT વગર 
ત્રનયાંિણમાાં લાવી શકાય છે: 
 

• જેમાાં એસ્રોજન ન િોય તવેા યોત્રનમાગા 
મોઇશ્ચરાઇઝરનો ઉપયોગ કરવો સલામત છે દા.ત. 
ReplensMD. આનો ઉપયોગ માિ જાતીય સાંર્ોગ 
માટે જ નિીં પરાંત ુત્રનયત્રમતપણે કરવો જોઇએ. 
 

• જો, યોત્રનમાગા મોઇશ્ચરાઇઝરનો ઉપયોગ કરવા 
છતાાં, લક્ષણો ચાલ ુ રિ ે તો, મોટાર્ાગના સ્તન 
કેન્સરના ત્રનષ્ણાતો સાંમત થાય છે કે, ઓછી માિામાાં 
એસ્રોજેન (0.005% ઓસ્ટ્સ્રઓલ વેજજનલ જેલ) િોય 
તેવા યોનીના લબુ્રીકેન્ટ (ચીકાશ)નો ઉપયોગ કરવો 
સલામત છે.  
 

• યોત્રનમાગાની આ સારવારોનુાં સચૂન કરવા માટે તમ ે
તમારા GPન ેકિી શકો છો.  
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આ માહિતી પત્રિકા ગ્રેટર માન્ચેસ્ટર કેન્સર બ્રેસ્ટ પાથવે બોડા અને ત્રનષ્ણાતોની ટીમ દ્વારા તૈયાર કરવામાાં 
આવી છે જેમાાં સ્તન કેન્સરના સર્જનો, ઓન્કલોજજસ્્સ, એન્ડોહિનોલોજજસ્ટ, મેનોપોઝ સ્પેત્રશયાચલસ્ટ, 

સ્પેત્રશયાચલસ્ટ નસો અને દદીઓ સામેલ છે, અમને આશા છે કે તમને આ ઉપયોગી રિશે.ે 

 

સુંદર્ા: Poggio et al. સ્તન કેન્સરમાાંથી બચી ગયલેા લોકોમાાં પદ્ધત્રતસર િોમોન હરપ્લસેમેન્ટ થેરાપીની સલામતી: પદ્ધત્રતસર 
સમીક્ષા અને મેટા-ત્રવશ્લેર્ણ. Breast Cancer Res Treat. 2022 જાન્ય;ુ191(2):269-275. doi: 10.1007/s10549-021-06436-

9. Epub 2021 નવે 3. PMID: 34731351. 
સ્પેરઓફ એલ.(Speroff L.) સ્તન કેન્સરમાાંથી બચી ગયલેા લોકોમાાં લીબરેટ ડેટચબલોન પરીક્ષણ. maturitas 2009 મે 
20;63(1):1-3. doi: 10.1016/j.maturitas.2009.03.001. Epub 2009 માચા 26. PMID: 19327923. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ખબૂ જ દ લાર્ હકસ્સામાું, તમને અને તમારી સ્તન કેન્સરની ટીમને એવ ું લાગી શકે છે કે, HRT 
સચૂિિાન ું કોઇ કારણ છે, ર્લે તમને અગાઉ સ્તન કેન્સરન ું નનદાન થય ું િોય તો પણ. આ નનણાય 
કાળજીપિૂાક અને સ્તનના કેન્સરના નનષ્ણાત સાથે જોખમો તમેજ લાર્ોની સુંપણૂા ચચાા કયાા પછી 
લેિો જોઇએ. 

 


