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Informacje o Hormonalnej Terapii Zastepczej (HRT) u kobiet,
ktore mialy diagnoze raka piersi

Zarzgdzanie objawami menopauzy jest kluczowym problemem dla wielu kobiet, ktére miaty raka
piersi.

Istnieje wiele sposobOw radzenia sobie z objawami menopauzy, a jednym z nich jest Hormonalna
Terapia Zastepcza (HRT). Moze by¢, ze zastanawiasz sie, czy mogtabys skorzysta¢ z HRT, aby
ztagodzi¢ objawy menopauzy.

Ta ulotka informacyjna zostata napisana przez lekarzy zajmujgcymi sie leczeniem raka piersi w
celu wyjasnienia ryzyka zwigzanego z HRT, szczegdlnie dla kobiet, ktdre miaty zdiagnozowanie

raka piersi.

O Czy Hormonalna Terapia Zastepcza (HRT) jest bezpieczna w kwestii
zarzadzania objawami menopauzy po leczeniu raka piersi?
Niestety, ryzyko zwigzane z HRT po przejsciu raka piersi jest wieksze niz dla

wiekszosci innych kobiet.

Wiele nowotworéw piersi potrzebuje hormonoéw, aby rosnaé:

e Hormony sg postancami w Twoim ciele; podrozujg one w krwioobiegu do
narzagdéw (jak np. piersi) i méwig im co robi¢. Dwa hormony, ktére silnie
oddziatywajg na piersi to estrogen i progesteron.

e 3 z 4 nowotwordw piersi sg dodatnie w kwestii otrzymania estrogenu, a 2 z 3
z nich sg rowniez dodatnie w kwestii otrzymania progesteronu. Ten rodzaj raka
jest réwniez nazywany dodatnim rakiem piersi receptora hormonalnego. W
przypadku tych nowotworow wigekszosc lekarzy zajmujgcych sie leczeniem
raka piersi zgodna jest z tym, ze hormony estrogen i progesteron mogg
stanowic ,paliwo” dla raka i mogg powodowac jego wzrost.

/Blokowanie tych hormonéw moze kontrolowac i leczy¢ wiele nowotworow piersi: \
W latach 70tych 4 na 10 kobiet zyto ponad dziesie¢ lat od zachorowania na raka piersi. Teraz

jest to okoto 8 na 10. Poprawa sytuacji jest czesciowo spowodowana badaniem obrazowym
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piersi, ale gtéwnie z powodu rozwoju lekéw blokujgcych dziatanie estrogenu. Leki te nazywane
sg terapig hormonalng lub terapig endokrynologiczng i wliczajg one tabletki takie jak tamoksyfen,

anastrozol, letrozol i egzemestan.

fl' e leki blokujgce hormony przedtuzajg zycie przez zmniejszenie ryzyka nawrotu raka piersi w
innych czesciach ciata. Leki gtodzg komorki raka piersi, ktére wymagajg estrogenu do wzrostu i
do rozprzestrzeniania sie. Leki te uratowaty tysigce istnien ludzkich, a dtugosc¢ zycia z rakiem
piersi podwoita sie w ciggu ostatnich 40 lat.
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Skutki uboczne leczenia hormonalnego:

Jednym z najbardziej ktopotliwych skutkow ubocznych tabletek blokujgcych

hormony moze by¢ rozwéj objawdéw menopauzy (uderzenia gorgca, nocne poty,

hustawki nastroju, suchos¢ pochwy). Objawy te rozwijajg sie, poniewaz leki

blokujgce hormony stosowane w leczeniu raka piersi mogg rowniez blokowaé D
lub zmniejsza¢ poziom estrogenu w innych czesciach ciata (nie tylko w

piersiach).

Hormonalna Terapia Zastepcza (HRT):
HRT moze pomd6c w objawach menopauzy, jednak wiemy réwniez, ze odwraca korzystne
dziatanie lekéw na raka piersi, ktére blokujg hormony, przez co zapewnia sie organizmowi

hormony, ktore mogg powodowac wzrost komérek raka piersi.

Badania kliniczne majace na celu sprawdzenie, czy HRT jest bezpieczne dla kobiet, ktdére miaty
raka piersi, niestety wykazuja, ze HRT powstrzymuje dziatanie lekdw blokujgcych estrogen. Daje
to wiekszg szanse na nieuleczalny nawr6t raka piersi w innej czesci ciata. Niektére badania

kliniczne wskazujg, ze nawrdét raka piersi jest 2,5 razy wiekszy dla kobiet przyjmujgcych HRT.

Kobiety z rakiem piersi z negatywnym receptorem hormonalnym mogg w przysztosci rozwingc¢
nowy rak piersi z receptorem hormonalnym lub drugorzedny rak piersi z pozytywnym receptorem

hormonalnym. Z tego powodu wiekszos¢ lekarzy zajmujgcych sie leczeniem raka piersi nie radzi
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Dalsza literatura w celu bezpiecznego zarzagdzania objawami menopauzy bez uzycia
HRT...
Bezpieczne zarzgdzanie objawami menopauzy:
Wazne jest, aby zajg¢ sie skutkami objawow menopauzy. Twoj zespét medyczny musi sie tego
powzig¢ w najbezpieczniejszy sposob, aby nie zwiekszy¢ ryzyko nawrotu raka piersi. HRT nie
jest jedyna opcja w radzeniu sobie z objawami menopauzy. Zmiana stylu zycia, jak i leki
niehormonalne mogg dziata¢ bardzo dobrze, jesli HRT nie bytby dla Ciebie bezpieczng opcja.

Mozna zaradzi¢ uderzeniom goraca i | Suchos¢ pochwy Ilub dyskomfort sg
nocnym potom poprzez zmiane stylu zycia: objawami menopauzy, ktéorym czesto mozna

L ) ) o zaradzi¢ bez stosowania HRT:
e Zaktadajluzne ubrania, wietrz pokoje, bierz

chtodny prysznic przed snem, uzywaj | ¢ Mozna bezpiecznie stosowaé nawilzacze
lekkich przescieradet i poduszki chtodzgce;j dopochwowe, ktére nie  zawierajg
do snu. estrogenu, np. Replens MD. Powinny byc¢
uzywane regularnie, nie tylko do stosunku

. _Ograni_cz_ ko’feine,. alkohol i. pikantne seksualnego.
jedzenie i rzu¢ palenie, poniewaz mogg one
powodowac uderzenia gorgca. e Jesli objawy utrzymujg sie pomimo

nawilzania dopochwowego, wiekszosc¢
specjalistdw zajmujgcych sie rakiem piersi
zgadza sie, ze smar do pochwy
zawierajgcy niskg dawke estrogenu
(0,005% zel do pochwy) jest bezpieczny w
uzyciu.

e Regularne ¢wiczenia i utrata masy ciata
pomogg zredukowac uderzenia gorgca i
mogg poprawic¢ sen.

e Mozesz poprosi¢ swojego lekarza
ogollnego GP o przepisanie tych $rodkéw
do leczenia pochwy.

W bardzo rzadkich przypadkach Ty i Twdj zesp6t zajmujacy sie leczeniem
raka piersi mozecie czug, ze istnieje powdd do przepisania HRT pomimo
wczesniejszej diagnozy raka piersi. Takg decyzje nalezy podjaé¢ uwaznie po

pelnym oméwieniu ryzyka i korzysci ze specjalista od raka piersi.
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zespot ekspertow, w tym chirurgéw raka piersi, onkologdéw, endokrynologéw, specjalistow od
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menopauzy, pielegniarek specjalistycznych i pacjentow, mamy nadzieje, ze uznasz jg za
przydatng.
Bibliografia: Poggio et al. Safety of systemic hormone replacement therapy in breast cancer survivors: a systematic

review and meta-analysis. Breast Cancer Res Treat. 2022 Jan;191(2):269-275. doi: 10.1007/s10549-021-06436-9.
Epub 2021 Nov 3. PMID: 34731351.

Speroff L. The LIBERATE tibolone trial in breast cancer survivors. Maturitas. 2009 May 20;63(1):1-3. doi:
10.1016/j.maturitas.2009.03.001. Epub 2009 Mar 26. PMID: 19327923.

GM Ulotka z Informacjg na temat Terapii Zastepujacej Hormony na Raka po Nowotworze Piersi
V1.0 05Jan2023 Strona 4z 4



