
Cum să vă finalizați FIT  
(Testul imunochimic fecal)

Vi s-a dat acest kit de testare pentru a ajuta la stabilirea cauzei simptomelor 
dumneavoastră. FIT este un test care depistează sânge într-o probă din scaunul 

dumneavoastră.  
Caută urme mici de sânge pe care s-ar putea să nu le puteți vedea.

Observatie: În funcție de locul în care locuiți, kitul FIT poate arăta diferit decat cel din imaginile prezentate aici.

Pregătiți -vă – luați tot ceea ce 
aveți nevoie pentru a vă recolta 

proba de materii fecale înainte de 
a sta pe toaletă.

Răsuciți capacul pentru a 
deschide recipientul de probă. 

Răzuiți bățul de-a lungul scaunului 
până când santurile sunt acoperite. 
Aveti nevoie doar de puțin scaun 
(materii fecale) pentru test. Vă 
rugăm să nu adăugați în plus.

Scrieți pe etichetă numele, data 
nașterii și data recoltării.  

Folosiți un pix negru sau albastru. 
Dacă datele dumneavoastră sunt 

deja pe etichetă, vă rugăm să  
verificați că sunt corecte.

Puneți bățul -ul înapoi în 
 recipient (coprorecoltare) și faceți 
clic cu capacul pentru a-l închide.  
Nu redeschide recipientul după 

utilizare. Vă rugăm să vă  
spălați pe mâini.

Colectați-vă scaunul - v-am oferit 
câteva idei despre cum să faceți 
acest lucru pe partea opusă a 

acestui prospect. Nu lăsați scaunul 
să atingă apa sau toaleta.

Medicul dumneavoastră va  
spus dacă trebuie vă duceți  
Kitul completat la ei sau să-l 

trimiteți la laborator.
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Sfaturi pentru recoltarea probei 
de materii fecale (scaun)
Iată câteva idei pentru a vă recolta mai ușor scaunul dvs.  

De ce să nu practicați și să descoperiți care metodă vi se pare cea mai 
ușoară? Nu lăsați scaunul să atingă apa sau toaleta.

După ce ați colectat excrementele, utilizați kitul de testare și 

returnați proba cât mai curând posibil.

Folie alimentară peste toaletă 
(nu uitați să lăsați folia in  

mijloc mai lasată)

O cutie de margarină sau 
de înghețată goală curată

O cutie în care vin 
strugurii

Un recipient curat și gol 
care se foloseste la  
mâncarea la pachet

Hârtie igienică împăturită 
în mână

O pungă de plastic peste 
mână sau o mănușă
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