Medicul dumneavoastra v-a facut trimitere de urgenta astazi la spital pentru a va investiga
simptomele. Pentru cad acest lucru este urgent, veti primi o programare la spital Tn termen de
doud sdaptamani. Acest lucru poate fi pentru o programare la clinicad pentru a vedea un
specialist sau pentru un test de diagnostic, de exemplu, testul cu camera(endoscopie).

Exista multe afectiuni(conditii) comune pentru simptomele dumneavoastra care ar putea fi
legate de, inclusiv sansa de cancer. Mai mult, 9 din 10 persoane trimise in acest mod nu vor fi
diagnosticate cu cancer, cu toate acestea, este important sa identificam din timp orice
afectiune/conditie care ar putea necesita tratament.

Veti primi un telefon de la spital Tn urmatoarele cateva zile pentru a aranja o programare.
Contactati secretarul/a medicului de familie la numarul de telefon din aceasta scrisoare daca
nu ati auzit nimic in termen de 10 zile. Este foarte important s depuneti toate eforturile
pentru a va prezenta la aceasta intalnire.

Este posibil sa aveti nevoie de unele teste Tn spital care pot ajuta specialistul sa inteleaga care
este cauza simptomelor dvs.. Aceste teste ar putea fi:

eAnzlize de sange

® Raze X

e Scanari (CT/RMN)

* Teste cu camera (endoscopie)

Vi se va spune Th avans daca aveti nevoie de o scanare sau de un test cu camera (endoscopie),
asa ca va rugam sa urmati instructiunile date. S-ar putea sa vi se dea rezultatele in aceeasi zi.
Specialistul va va putea oferi mai multe informatii si va va sfatui care vor fi urmatorii pasi.

Daca doriti puteti sa aduceti un prieten sau un membru al familiei cu dvs. Acest lucru poate
fi util daca avetiintrebari despre ceea ce echipa medicala discuta cu dvs. Daca aveti nelamuriri
sau intrebari cu privire la trimiterea dvs., va rugam s& contactati medicul dvs. de familie.

Daca doriti mai multe informatii despre trimiteri urgente, va rugam sa vizitati:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

Tn timp ce asteptati programarea, este recomandat sa Tncercati s& continuati cu activitatile /
exercitiile fizice normale. Daca este necesar un tratament suplimentar, una din partile
importante ale tratamentului dumneavoastra va fi optimizarea conditiei fizice — cum ar fi
renuntarea la fumat si imbunatatirea nivelului de activitate.
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