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Twdj lekarz skierowat Cie dzi$ pilnie do szpitala w celu zbadania Twoich objawdéw. Z racji tego,
Ze jest to pilne, otrzymasz zaproszenie na wizyte w szpitalu w przeciggu dwdch tygodni. Moze
to by¢ wizyta w przychodni u specjalisty lub badanie diagnostyczne, np. test kamera.

Istnieje wiele powszechnych schorzen, z ktérymi moga by¢ powigzane z Twoje objawami, do
ktdrych zalicza sie rak. Rak nie jest zdiagnozowany u ponad 9 na 10 oséb skierowanych w ten
sposdb, pomimo tego wazne jest, abysmy mogli wczesnie wykry¢ wszelkie schorzenia, ktére
moga wymagac leczenia.

W ciggu najblizszych kilku dni skontaktuje sie z Tobg szpital, aby méc umdéwic¢ dla Ciebie
wizyte. Jesli w przeciggu 10 dni nikt by sie z Tobg nie skontaktowat, to powiadom o tym
sekretarke swojego lekarza rodzinnego GP pod numerem telefonu podanym w tym liscie.
Bardzo wazne jest, aby sie zjawi¢ na tej wizycie.

Moze by¢ wymagane przeprowadzenie badan w szpitalu, ktére pomogag specjaliscie
zrozumie¢ Twoje objawy. Te badania mogg zaliczaé:

e Badania krwi

e Zdjecia rentgenowskie

e Przeswietlenia (CT/MRI)

e Badania kamerg
Zostaniesz poinformowany(a) z wyprzedzeniem o tym, czy wymagane jest przeswietlenie lub
badanie kamera, dlatego postepuj zgodnie z otrzymanymi instrukcjami. Wyniki tych badan
mozesz otrzymac tego samego dnia. Nastepnie specjalista bedzie mdgt udzieli¢ Ci wiecej
informacji i doradzic¢ o kolejnych krokach.
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Mozesz zabrac ze sobg przyjaciela lub cztonka rodziny. Moze to okaza¢ sie pomocne w
momencie zadawania wszelkich pytart odnosnie kwestii omawianych z Toba przez zespdt
medyczny. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci lub pytania dotyczace skierowania, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem rodzinnym GP.

Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji na temat pilnych skierowan, odwiedz strone:
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-symptoms/what-is-an-urgent-referral

Podczas oczekiwania na wizyte zaleca sie kontynuowanie normalnych czynnosci/¢wiczen. Jesli
wymagane jest dalsze leczenie, waznga czescig leczenia bedzie optymalizacja kondycji fizycznej
— na przyktad rzucenie palenia i poprawa poziomu aktywnosci.




