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Pani wymaz szyjki macicy

Z naszych danych wynika, ze musi sie Pani zgtosi¢ na wymaz z szyjki macicy. Badanie przesiewowe
szyjki macicy nie jest badaniem na obecno$¢ raka; metoda ta ma na calu zapobieganie nowotworowi
poprzez wykrycie i rozpoczecie leczenia zmian lub nieprawidtowosci we wezesnym stadium, ktére w
wypadku braku leczenia mogtyby doprowadzi¢ do raka.

Wykonanie wymazu z szyjki macicy jest wazne dla wszystkich kwalifikujacych sie kobiet w wieku od
24 i pét lat do 65 lat. Rak szyjki macicy jest najczestszym rodzajem raka wystepujacego u kobiet w
wieku ponizej 35 lat. Tak samo ryzyko raka szyjki macicy wzrasta wraz z wiekiem. Bedac Pani
lekarzem rodzinnym GP zachecam do wziecia udziatu w badaniu cytologicznym do momentu
ostatecznego zaproszenia. Wiele kobiet uwaza, ze przeprowadzenie takiego badania jest krepujace.
Nawet jeéli nie udato sie Pani zjawi¢ na poprzednie wizyty, nasza pielegniarka dotozy wszelkich
staran rozumiejac to, jak sie moze Pani czué i upewni sie, aby badanie to odbyto sie w sposdb prosty,
szybki i wygodny w miare mozliwosci.

Czy styszata Pani kiedys o wirusie brodawczaka ludzkiego (HPV)?
HPV jest powszechnie wystepujacym wirusem przenoszonym drogg ptciowa. Wiekszo$¢ kobiet

dostaje ten rodzaj wirusa w pewnym etapie zycia. Nawet jesli nie byta Pani ostatnio aktywna
seksualnie, to nadal powinna Pani rozwazy¢ udziat w badaniu cytologicznym szyjki macicy.
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Pewne rodzaje wysokiego stopnia wirusa HPV moga spowodowac raka szyjki macicy. W wiekszosci
przypadkéw nasz uktad odpornosciowy jest w stanie pozby¢ sie wirusa HPV, ale tez HPV moze
pozosta¢ w organizmie przez lata. Badanie przesiewowe szyjki macicy jest nadal wazne nawet w
wypadku zaszczepienia przeciwko HPV. Szczepionka uchroni przeciwko 7 na 10 (70%) przypadkdw
raka szyjki macicy, badania przesiewowe moga wykry¢ inne rodzaje wysokiego stopnia ryzyka HPV.

Pobrana prébka zostanie przebadana w laboratorium pod katem HPV; w momencie wykrycia rodzaju
wysokiego stopnia ryzyka wirusa HPV prdbka Pani zostanie dalej zbadana pod katem
nieprawidtowych komérek. W przypadku znalezienia nieprawidtowych komérek zostanie Pani
skierowana do szpitala w celu przeprowadzenia dalszych badar i/lub leczenia.

Ustalenie wizyty

Jesli to jest Pani pierwszy wymaz szyjki macicy, to wystarczy uméwié sie na wizyte za posrednictwem
systemu rezerwacji w klinice lekarza rodzinnego. Wlicza to takze wizyty poza godzinami pracy. Moze
tak samo sie Pani umdwi¢ na wizyte z nasza pielegniarkg w celu omdwienia tego badania. Z
przyjemnoscia odpowie ona na wszelkie pytania. Omdwienie wynikéw testéw i wszelkie
przeprowadzone rozmowy beda miaty charakter poufny.

Jako lekarz rodzinny GP zachecam Panig do wzigcia udziatu w badaniu przesiewowym szyjki macicy.

Z powazaniem




