
 

  
 

 

 

 

ኤፍ አይ ቲ ዝበሀል ብኸመይ ከም እትውድእ(ፌይካል 
ኢሙኖኬሚካል ቴስት )ናይ ዓይኒ መድሪ ምርመራ 

 

 
ጠንቂ ምልክታት ሕማምካ ንምፍላጥ ዚሕግዝ ናይ መመርመሪ ኪት ተዋሂቡካ ኣሎ ። FIT ማለት አብ ዓይነ ምድሪ ናትካ ዯም 
ምህላዉን ዘይምህላዉን ንምፍላጥ ዝግበር መርመራ ማለት እዩ ። ንስኻ ብዓይንኻ ክትርእዮ ዘይትኽእል ንኣሽቱ ኣሰር ክርኢ ዝኽእል 
ማለት እዩ ። 

መዘኻኸሪ: ከምትነብረሉ ከባቢ ዝውሰን ኮይኑ እቲ ስእሊ ናይቲ ፊት ዝብሀል አብዚ ካብቲ ዝርአይ ፍልይ ዝበለ ክኸውን ይኽእል እዩ ። 

 

 

 

 

   
 

ድሉው ኩን – ቅድሚ አብቲ ሽቓቕ ኮፍ ምባልካ ነቲ 
ዘድልየካ ዓይን ምድሪ ክትእክብ ይግባእ 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

       ነቲ ነቲ መርኣዪ ዚኸውን ጥርሙዝ ንምኽፋት 

ነቲ ቆብዕ ጠውዮ ። እቲ ዕንጨይቲ ኽሳዕ 

ዚሽፈን ነቲ ዕንጨይቲ ኣብቲ ዓይኒ ምድሪ 

ሕኽኽ አብሎ ኢኻ ። ንመርመራ ዝኸውን ን 

ኡሽተይ ዓይነ ምድሪ ጥራይ እዩ ዘድልየካ ። 

በጃኻ ተወሳኺ ተረፍ ከይትውስኽ ። 

ሽምካን ዝተወለድካሉ ዕለትን ነቲ ዓይኒ ምድሪ 
ዝወሰድካሉ ዕለትን አብቲ ተለጢፉ ዝርከብ ወረቐት 
መዝግቦ ኢኻ ጸሊም ወይካአ ሰማያዊ ፒሮ ጌይርካ 
ጸሓፎ ። እቲ ናትካ ሐበሬታ አቐደሞ ተጻሒፉ 
እንተሊዩ መሊስካ ልክዕ ምኻኑ አረጋግጽ ኢኻ 

 

 

 

 
 

ነቲ ዕንጨይቲ መሊስካ ናብቲ ጠርሙስ የእትዎ 

ነቲ ቆብዕ ጠርሙስ ድማ መሊስካ ድፍእ 

አቢልካ ዕጸዎ ። ምስ ተጠቕምካሉ 

መሊስካ ከይትኸፍቶ ። በጃኻ አእዱውካ 

ተሐጸብ ። 

ዓይነ ምድርኻ አክብ - ኣብ ኣንጻሩ ሸነኽ እዛ 

ጽሕፍቲ እዚኣ ነዚ ብኸመይ ከም እትገብሮ 

ሓሳባት ሂብናካ ኣለና እቲ ዓይኒ ምድርኻ ነቲ 

ማይ ወይድማ ነቲ ሽቓቕ ከይትንክፎ ተጠንቀቕ 

ኢኻ ። 

  

 

 
 

እቲ ናትካ ዶክተር ነቲ ዘዱለኻዮ መርአያ ወይ ናብኡ 

ወይድማ ብ ፖስታ ናብቲ ላብ ክትሰዶ ደኻ 

ብዝምልከት ነጊሩካ ይኸውን እዩ ። 
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ዓይነ ምድርኻ ንምእካብ ዝሕግዝ ምኽሪ 
ዓይነ ምድርኻ ቁሩብ ብዝቐለለ መንገዱ ንምእካብ ዝሕግዝ ምኽሪ እዚአቶም እዮም ንምንታይ ብቐሊሉ ኽትረኽቦ እትኽእል ሜላ ዘይትለማመድ ? እቲ 

ዓይነ ምድሪ ናትካ ማይ ወይድማ ሽቓቕ ከይትንክፍ ክትጥንቀቕ ይግባእ ። 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ክሊንግ ፊልም (ረቂቕ ላስቲክ) አብቲ ልዕሊ 

ሽቓቕ ምግባር (ጥልቀት ዘለዎ ቦታ 

ምሕዲግካ ኣይትረስዕ) 

 

 

 

 

ጽሩይ ዝኾነ ጥራዩ ናይ ማርጋሪን ወይ ድማ 

ሩዝ ወይ ናይ ጀላቲ ቱቦ 

ሒዙ ክወጽእ ዝኽእል ካርቶን ወይ ባኮ  

 

 

  

 

 

 

ጽሩይ ጥራዩ መትሓዚ መግቢ ገዚእካ 

ትወስዯሉ መትሐዚ 

አብ ኢድካ ዝተዓጸፈ ናይ ሽቓቕ 
ወረቐት  

 

 

 

 

 

 
 

ናይ ላስቲክ ቦርሳ አብ ልዕሊ ኢድካ  
ወይ ድማ ጓንቲ ምግባር

 

 

 

 

ሐንሳእ ዓይኒ ምድሪ ናትካ ምስ አከብካ እቲ ናይ መመርመሪ መትሐዚ ተጠቐም ዯሐር እቲ ዝአከብካዮ 
ብህጹፅ ምለሰልና ኢኻ 
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